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— WITAMY W SWIECIE TRENDOW —

MONIKA KOLASZYNSKA
CEO Super-Pharm

, ’ Kazdy jest inny, kazdy jest super — to zdanie,

ktore w Super-Pharm mozna ustyszec¢ codziennie.
W ubieglym roku wybralismy je jako hasto naszej kampanii
wizerunkowej i towarzyszy nam do dzis. Cieszy mnie,
ze tak dobrze przyjelo sie w naszej firmie, bo roznorodnosé
i inkluzywnos¢ sq dla nas bardzo wazne. Dlatego podczas
pracy nad tym katalogiem, zadbalismy o to, by pojawily
sie w nim_jak najbardziej zroznicowane trendy. Ja w tym
sezonie postawie na kosmetyki w formie serum oraz zaczne
sumiennie aplikowac¢ SPF (to takze zastuga kolezanki z dziatu
dermokosmetycznego...). Jestem pewna, ze na kolejnych
stronach Ty rowniez znajdziesz inspiracje dla siebie.

Wiosna uptynie nam nie tylko pod znakiem nowych trendow.
Chcemy jeszcze lepiej zadbac o naszych klientow. Jako
drogeria, dla ktorej skora i jej potrzeby sq w centrum uwagi
postaramy sie otoczy¢ jq jeszcze wigkszq troskq, wprowadzajgc
nowy koncept ,,one skin”. Elementy nowego podejscia juz
od marca w warszawskiej Promenadzie. To nie koniec zmian.
W naszych drogeriach pojawi si¢ mozliwos¢ wykonania
profesjonalnego badania stanu skory. Nieustannie rozwijamy
takze kanat online — juz niebawem na naszej stronie bedziemy
oferowac mozliwos¢ zakupow na zywo. Rok 2022 byt dla
Super-Pharm jednym z najlepszych w historii, ale nie zwalniamy
tempa. Najbardziej ekscytujgce zmiany sq dopiero przed nami.
Stay tuned!
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EWELINA BtESZYNSKA

redaktor prowadzqca katalog
SuperTrendy oraz blog Super-Pharm

Wiosna to powiew

Swiezosci i to na nig
postawilismy w trakcie pracy nad
drugq edycjq naszego katalogu.
Inspiracje czerpalismy nie tylko
z wybiegow czy branzowych raportow,
ale takze z TikToka, ktory jest obecnie
Jjednym z najwigkszych zrodel trendow
beauty. W tym katalogu odkrywamy
13 najwazniejszych trendow sezonu,
ale to nie koniec! Kolejng czes¢ naszego
raportu znajdziesz w wersji digital.
Zostala rozbudowana o 5 kolejnych
artykulow — wsrod nich cos dla
mezczyzn, najmodniejsze paznokcie
wiosny oraz kilka stow o rosngcej
popularnosci sexuall wellness.
Priorytetem jest dla nas edukowanie
klientow, dlatego przy kazdym
artykule znajdziesz pro-tipy prosto
od makijazystow, kosmetologow oraz
influencerow. Na kolejnych stronach
wypatruj takze oznaczenia ,, wybor
eksperta”, aby poznac ulubione produkty
specjalistow. O trendach i nowosciach
kosmetycznych codziennie piszemy
takze na naszym blogu. Odwiedzaj nas
Jjak najczesciej, aby byc na biezgco!

|ZABELA CIEPLINISKA

szefowa dziatu urody
Vogue Polska

W tym roku wiosenno-letnie

trendy zdajq sie¢ by¢ bardziej
spektakularne niz zwykle. Na co warto
zwroci¢ uwage? Roz do policzkow poszerza
przestrzen dzialania — nadal sugeruje
opalenizng, ale tym razem pojawia sig
na ustach, dajqc efekt glamour. Gdy
wielozadaniowos¢ wnika do pielegnacyi,
nowoczesne formuty kremow zapewniajq
nie tylko nawilzenie, ale tez ochrong przed
storicem — wida¢ wigkszq stabilizacje
preparatow przy zachowaniu jedwabistych
konsystencji. Wielofunkcyjnym produktem
pozostaje serum, ale nowosciq jest
sposob nakladania — warstwowy, przez co
kosmetyk dociera gleboko. Na rynek zawita
tez skin cycling, czyli metoda cyklicznego
nanoszenia preparatow przez kolejne
cztery wieczory. Terapia zachwycajgca,
pod warunkiem profesjonalnej ingerencji
dermatologow. Inni eksperci — trycholodzy
zainspirowali brandy fryzjerskie do
zwigkszonej produkcji poprawiajgcych
gestos¢ wlosow weierek do skory glowy.
[ ostatni warty uwagi trend, moj ulubiony
— zero waste z wigkszq popularnoscig
kosmetykow zrownowazonych. Pigkny trend
w przemysle pigkna.
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INSTITUT ESTHEDERM
Intensive Retinol Oil
Serum

Dziata
przeciwstarzeniowo
i ujedrniajgco
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BIODERMA Serum
Sensibio Defensive
Spowalnia
starzenie sie
skéry wrazliwej
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coLLaGEN
CERAMBES

DERMEDIC
Hydrain® Hialuro
Serum

Zapewnia mocne
nawilzanie skéry

30mlie 1FLOZ.

EVELINE
COSMETICS Serum
Shot Multipeptydy
Poprawia kontur
twarzy i wypetnia
zmarszczki
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W serach marki Eucerin znajdziesz innowacyjne

formuty z opatentowanym Thiamidolem, ktdry EUCERIN
redukuje przebarwienia i zapobiega ich Hyaluron-Filler +
powstawaniu oraz z kwasem hialuronowym Elasticity
o dziataniv nawilzajgeym i wygtadzajgeym Serum 3D
zmarszczki. Skuteczno$é produktéw zostata EUCERIN

potwierdzona w badaniach klinicznych. Anti-Pigment Serum

TREND

MOC SERUM

Serum na dobre zagoscito w naszych
codziennych rutynach pielegnacyjnych.
Zainteresowanie kosmetykami z pipetkq
zaczelo rosngé od startu pandemii, a obecnie
obserwujemy prawdziwy boom na produkty
w formie serum. Opréocz produkiow
do pielegnacii cery mozemy wybieraé sposréd
seréw do wloséw, ciata czy skéry glowy.
Zaciekawienie wida¢ takze wéréd klientow
Super-Pharm. liczba wyszukan dla sfowa
,serum” w naszym sklepie internetowym
regulamie rosnie, w ubieglym roku powiekszyta
sie az o 17%!

MALY BOHATER

Z czego wynika fak duza populamo$é , pipet”e
Najwiekszq zaletq serum jest wysoka zawartosé
skfadnikéw aktywnych, dzigki czemu szybko
widzimy efekty na skérze. Poza tym serum jest
przyjemne w uzyciu, a opakowania z pipetkg
lub pompkg sq higieniczne i bezpieczne.
Co wiecej formufa serum zazwyczaj jest
ukierunkowana na konkretny problem,
wiec fatwo dobra¢ je do typu cery. Zerknij
na rekomendowane przez nas produkty
i wybierz najlepszy dla siebiel

'wzrost o 17% w poréwnaniu 1.01.22 — 31.12.22
do 1.01.21 - 31.12. 21

NOWOSC
W DROGERIACH
SUPER-PHARM

Juz w kwietniu w warszawskiej
Promenadzie znajdziesz pierwszy
,serum bar”. Niebawem
w innych drogeriach bedq pojawiaé sie
kolejne!




B NATURALNY LIFTING

Formuta tego serum to wyjqtkowe potqczenie trzech
sktadnikéw aktywnych — RNA rézy, wyciqgu z czarnego
tulipana i niskoczasteczkowego kwasu hialuronowego.
Dzieki nim skéra odzyskuje miodziericzqg jedrnosé,
elastycznosé i wypetnienie. Formute i konsystencie
produktu oceniamy na 10/10, a dodatkowe wyréznienie
przyznajemy za stylowe opakowanie.

LIERAC Lift Integral Sérum

PAESE Nanorevit Serum * ¥, RESIBO Skin Mood Boosfer
Nawilza i sptyca drobne  z eko Sprawia, ze skéra staje sie
zmarszezki  n o - wypoczeta
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LA ROCHE-
-POSAY Hyalu
B5 Serum
Dziata P
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LOREAL L’OREAL PARIS
Revitalift Clinical
Serum z 12%
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widocznosé poréw

HEALTH LABS CARE
Retinoserum na noc
slow on

Zapewnia intensywne
dziatanie anti-aging

BELLA AURORA

Splendor BELLA AURORA

Vitamin C & 3
Hyaluronic Acid splendor
Dropper
Przywraca
skérze blask

OKIEM EKSPERTA

dr n. med. Izabela Zateska
ekspert kosmetologii

’ ’ Serum w porownaniu
do kremu to produkt,
w ktorym koncentracja
sktadnikow aktywnych jest
zdecydowanie wigksza. Zawsze
nalezy pamieta¢ o kolejnosci
aplikacji: najpierw serum
a pozniej krem, dzigki czemu
zablokujemy dzialanie serum
i uzyskamy lepsze efekty. Serum
mozna znalezé pod roznymi
nazwami np. power drops,
booster czy eliksir — wszystkie te
produkty sq roznymi wersjami
klasycznego serum, ktore
czasami mozemy nawet stosowac
razem, wzmacniajgc ich efekty.
Specjalisci coraz czesciej
doceniajq kosmetyki z pipetq
i wdrazajq je do standardowej
pielegnacji domowej, ale takze
w przypadku podtrzymywania
efektow zabiegow uzyskanych
w profesjonalnych gabinetach.
Sera to niezwykle cenne
produkty, ktore bedq bardzo
pomocne w utrzymaniu jak
najlepszej kondycji skory.




TREND

IDEALNY
SPF

Nawet najwieksi zwolennicy opalania powoli
przekonujg sie do ochrony przeciwstonecznej
i codziennie aplikujg kosmetyk z filtrem.
Swiadomosé koniecznosci uzywania
SPF-6w wida¢ w szczegdlnosci wéréd
pokolenia Z. Instagram w swoim raporcie
na temat frendéw na 2023 podaie, ze 2 na 3
badanych z pokolenia Z planuje w tym roku
zakup kosmetyku zapewniajgcego bardzo
wysokg ochrone przed sforicem’. Ale frend
na codzienng aplikacie filtréw nie dotyczy
tylko mtodego pokolenia, przedstawiciele
wszystkich generaciji zaczynajq rozumied,
2e SPF 50+ to najlepszy kosmetyk
przeciwstarzeniowy.

WYZSZY POZIOM OCHRONY

Rynek kosmetykéw ochronnych w ostatnim
czasie bardzo sie rozwingf, bo konsumenci
szukajq jak najlepszej ochrony przed
promieniowaniem UVA i UVB. Marki co
rusz wprowadzajq rewolucyine innowacie,
kiorych skuteczno$¢ potwierdzona jest
badaniami klinicznymi. Przykiad? La Roche-
-Posay Anthelios UV Mune 400, kiéry zawiera
optenfowany Mexoryl 400 chronigey przed
najbardziej szkodliwymi promieniami UV
(ultradfugie UVA do 400 nm) i gtebokim
uszkodzeniem komorek. Formuty SPF-6w
weszly na wyzszy poziom i w niczym nie
przypominajq juz bielgeych i rolujgeych sie
filirow z przesziosci.

'The 2023 Instagram Trend Report
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LEKKIE JAK PIORKO

Masz ttustq skére? Wybierz ultralekki zel-krem
Eucerin Oil Control SPF 50+ Dry Touch, kidry
zapewnia matowe wykorczenie az
do 12 godzin. Natomiast Eucerin Pigment Control
SPF 50+ z innowacyjnym, opatentowanym
Thiamidolem zapobiega powstawaniu
przebarwien spowodowanych ekspozycjq
na sforice. Postaw na bardzo wysokq ochrone
UVA + UVB od marki Eucerin o potwierdzonym
klinicznie dziataniu.

EUCERIN Oil Control SPF 50+ Dry Touch
zel-krem ochronny ultralekki EUCERIN Pigment
Control SPF 50+ fluid ochronny przeciw
przebarwieniom

RESIBO

Ready To Wear 365 SPF 50
zaawansowany krem
do twarzy

Dr Irena Eris
CLINIC WAY

ULTRA SENSITIVE SKIN

Mult-Profectve
Anfi-Aging Cream

SPF50

AT FOLLTON

DR IRENA ERIS Clinic
Way Anti-Pollution SPF 50
przeciwzmarszczkowy krem
dermoochronny

w
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LA ROCHE-POSAY

LABORAYCHRE DIRFATOLOGIGUE

ANTHELIOS
UVMUNE 400

'FLUE PVISELE/INVSIELE ALLD
ULTIMATE PROTECTION
ULTRA LONG-UVA

e

LA ROCHE-POSAY
Anthelios UV Mune SPF 50+
ochronny fluid do twarzy



DLA
WRAZLIWYCH

Ten produkt zostaf stworzony
z my$lq o skérze nadwrazliwej
na sforice lub po zabiegach
dermatologicznych. Zapewnia |
najwyzszq ochrong, a takze
wyréwnuje koloryt skéry.

BIODERMA
Photoderm AR SPF 50+
ochronny krem
tonujqcy

MITY NA TEMAT
FILTROW

To bzdural Jedli nafozysz filtr o wartodci
SPF 15, a pézniej SPF 30, nie zyskujesz
ochrony na poziomie SPF 45.

Filiry dzielimy na dwie grupy:
chemiczne oraz fizyczne (inaczej
mineralne). Te pierwsze pochtaniajq
promieniowanie UV, a dugie - odbijajq
ie. Obydwie grupy sq dopuszczone
do uzytkowania i spefniajg normy
narzucone przez Komisjie Europeijskq,
wiec sq BEZPIECZNE. Najczesciej
w kosmetykach stosowane sq filtry
mieszane, czyli pofgczenie fillrdw
chemicznych i fizycznych.

Niestety nie. Wszystkie produkty
ochronne nalezy reaplikowaé
co 2-3 godziny (nawet te
zapewniajgce wysokg ochrone).
O tej zasadzie nalezy pamietad

w szczegolnosci latem.

BIODERM

Photoderm

DERMEDIC
e
50+ . Wy
SUNBRELLA X %
%} £
IsN3
DERMEDIC
Sunbrella
SPF 50+
krem
ochronny

OKIEM EKSPERTA

Martyna Grzenkowicz
ekspertka pielegnacii
@peachee.me

Skrot SPE, ktory

znajdziesz na kazdym
produkcie zapewniajgcym ochrong
przeciwstoneczng, oznacza Sun
Protection Factor. Odnosi si¢ on
do ochrony przed promieniowaniem
UVB (odpowiedzialne za opalenizne
i poparzenia). Jako wysokq ochrong
przed UVB okresla si¢ SPF 30-50,
a jako bardzo wysokg SPF 50+.
Zdecydowanie bardziej szkodliwe sq
promienie UVA, ktére docierajq do
ziemi przez caly rok. Nawet kiedy mamy
zime, a stonce zastaniajq geste chmury!
Dlatego na kremie z filtrem zawsze
szukaj UVA w kéleczku — to gwarancja,
ze ochrona przed UVA wynosi co
najmniej 1/3 wartosci ochrony UVB.
Pamietaj! Zadna fotoprotekcja nie
blokuje promieniowania w 100%
Oznacza to, zZe nasz organizm moze
swobodnie syntezowac witaming D.

“ EAU THERMALE \
B Avéne :

EAU THERMALE

Avéne

OCHRONA
PRZED HEV

Dermokosmetyki przeciwstoneczne Avéne
zawierajq opatentowany filtr TriAsorB™, kiéry
poza promieniowaniem UV chroni takze przed

$wiatlem niebieskim. To nie wszystko! Ich formuty sq
bezpieczne dla morskiej réznorodnosci biologiczne;:
koralowcéw, fitoplanktonu i zooplanktonu.

AVENE Cleanance koloryzujgey SPF 50+
AVENE fluid SPF 50+

SUPERTRENDY 7



TREND

WIECE)
NA GtOWIE

Tajemnica zdrowych i gestych wioséw? Dbanie o skére glowy
z podobng troskqg z jokq dbamy o skére twarzy. W raporcie
Pinterestu na 2023 rok jednym z kluczowych trendéw jest
pielegnacja skalpu'. Platforma spotecznoéciowa zauwazyla
ogromny wzrost zapytar zwigzanych z pielegnaciq skéry glowy
oraz sposobdw na zwiekszenie porostu wioséw. Techniki masazu
skéry zanotowaty wzrost o 55%, oczyszczanie skory glowy
to réwniez wzrost rzedu 55%, a kuracje do skéry glowy byty
wyszukiwane az o 70% czescie]. liczba wyszukan dla frazy
weierka do wloséw” w ubieglym roku wzrosta fakze w naszej
drogerii interefowei. | to az o 124%I?

OCZYSZCZAJ, WCIERAJ | MASUJ

Pamigtaj, ze kazdy z nas traci okofo 100 wloséw dziennie i jest
to zupetnie normalne. Natomiast jesli borykasz sie z problemem
nadmiernej utraty wioséw, pora na dziatanie. Na co dzien
stosuj szampon o dziataniu stymulujgcym porost wloséw, a raz
w tygodniu wykonaj peeling. Samo oczyszczanie jednak nie
wystarczy. Niezbedny bedzie preparat o skoncentrowanym
dziataniu, kiéry pobudzi wzrost nowych wioséw. Takie produkty
kryiq sie pod réznymi nazwami: wcierka, lotion, serum, amputka
czy tonik. Stosuj je regulamie i potgcz z masazem skory glowy,
aby cieszy¢ sie gestymi i zdrowymi wiosami.

LTy,
“x

MASAZ SKORY
GtOWY

Wiqgcz ulubiony serial i wykonaij relaksujgcy
masaz glowy szczotkqg z wypustkami Life.
Przy pomocy masazera mozesz aplikowaé takze
ulubiong wcierke lub lotion. Masaz pobudzi
mikrokrgzenie skéry glowy
i poprawi kondycje wloséw.

v
e
Yo

LIFE szczotka do masazu skéry glowy
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PHYTO

PHYTOCYANE

TRAITEMENT AN PHARMACERIS
H-Stimupurin szampon

stymulujgcy wzrost wloséw

STOP WYPADANIU

Te amputki to recepta na okresowe wypadanie
wloséw np. po cigzy lub w czasie nasilonego
stresu. Ich formuta w 96% sktada sie z naturalnych
sktadnikéw (w tym opatentowanego ekstraktu - Tr,

=

Pharmaceris

z tulipana, kiéry wzmacnia w 5
strukture wlosa). 85% kobiet zauwazylo skuteczne N
spowolnienie procesu wypadania wloséw Vo
po 2 miesigcach stosowania kuracji, a az 94% GENACTIV
dostrzeglo zwigkszenie objetosci wlioséw juz Serum

z colostrum
do skéry gtowy
i wloséw

po miesigcu.

PHYTO Phytocyane kuracja przeciw okresowemu
wypadaniu wloséw dla kobiet

DERMEDIC
' é Capilarte
2 7 4 serum-kuracja
DUCRAY Anaphase+ TOLPA Dermo Hair RESIBO Hello Neyw Onel Sy stymulujgea
szampon uzupetnienie  serum stymulujqce odrost wcierka na porost wlosow - wzrost wloséw
kuracji przeciw wioséw

wypadaniu wloséw

ANAPHASE+
suasrcoe
COMPLEMENT
i

DERMEDIC

CHUTE D€ CHEVEUX.

ANTEHAIR LOSS

HARLOSS

2 2 a&d

 SesoRADIN

FORTE PLUS + s
: . H AMINEXIL CLJ;EL;(LQ

FORTERY ; 1 rsonroril
SEBORADIN? T E
= ]
— |
i

500 mi

T T T

SEBORADIN Forte Plus amputki
+ serum kuracja do wtoséw

VICHY Dercos Aminexil Clinical 5
kuracja przeciw wypadaniu wtoséw

SEBORADIN Forte
szampon do wtoséw

OKIEM EKSPERTA

Paulina Hanusz-Pretczynska
ekspertka z zakresu trychologii, kosmetolog
@paulinahanusz_trychologia

Koniecznos¢ stosowania

produktow przeznaczonych
do skory gtowy mozna porownaé
do kremu czy serum naktadanego
na twarz, jest to po prostu MUST
HAVE! Wybierajqc kosmetyki
stymulujgce i odzywiajgce wlosy,
nalezy skupi¢ swojqg uwage
na odpowiednio dobranych
sktadnikach aktywnych.
W preparatach stymulujgcych
nie moze zabrakng¢ wyciggow
roslinnych takich jak: ekstrakt
z pokrzywy, skrzypu polnego,
rozmarynu czy tez ekstrakt
z korzenia zen-szenia, ktorych
dobroczynna moc jest znana juz
od czasow starozytnosci. Mile
widziane bedg rowniez olejki
eteryczne, peptydy, roslinne
komorki macierzyste czy biotyna.
Preparaty mocniej stymulujgce
bedq w swoim skladzie
zawiera¢ sktadniki pobudzajgce
mikrokrgzenie, takie jak ekstrakt
z kawy (kofeina), kapsaicyna,
lub pozwalajgce sktadnikom
aktywnym na glebsze przenikanie
— np. wcierki na bazie alkoholu.
Przed zastosowaniem tak mocno
skoncentrowanych preparatow
warto wykona¢ probe uczuleniowg
np. na kawatku skory za uchem.
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EVELINE
COSMETICS
Wonder
Match réz

i pomadka
w plynie
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BOURJOIS
PASTEL JOUES
ré6z do policzkéw

TREND

Mocne konturowanie w stylu Kim Kardashian powoli
fraci popularnoéé, a zyskuje ja modelowanie twarzy przy
pomocy r6zu. R6z krdlowat na pokazach wiosenno-letnich
kolekeji, a na pokazie Efro byt wrecz na pierwszym planie.
Konturowanie rézem to trend wprost idealny na wiosne,
bo nadaje twarzy dziewczecy, $wiezy i naturalny wyglad.

ROZ NANOWO

Modnym sposobem naktadania rézu jest draping, ktéry
polega na aplikacji rézu nie tylko na policzkach, ale
po same powieki. Na Tikloku popularnosciq cieszy sie
takze ,sunburn make-up”, czyli makijaz imitujgey rumierice
od sforica. Zgodnie z tym trendem réz powinnismy naklada¢
na policzki oraz na czubek nosa. Koriczy sig era bronzera,

nadchodzi czas rozul

MILUCCA
I LIKE IT VERY
BLUSH réz

do policzkéw

)

PAESE ) '
MINERAL
/ mineralny réz
E!g do policzkéw o
> APLIKACJA ROZU

OKIEM EKSPERTA

Katarzyna Zaremba
makijazystka gwiazd, szkoleniowiec
@makeupbykasia

Draping, czyli modelowanie
’ twarzy rozem, to metoda
znana od wielu dekad.
Rozem podkreslamy kosci
policzkowe, naktadamy go rowniez
na skronie oraz czolo, uzyskujgc
efekt optycznego liftingu.
Ta technika nie wymaga duzych
umiejetnosci, nalezy jednak
pamietac o starannym roztarciu
granic kolorystycznych. Draping nie
bedzie wyglgdat dobrze przy cerze
trqdzikowej i wypryskach, odcienie
rozu mogq dodatkowo podkresli¢
niedoskonatosci. Przy uzyciu
rOZu mozesz stworzy¢ rowniez
monochromatyczny makijaz
— natoz go na powieki, policzki
i usta. Spdjna kolorystyka sprawia,
Ze jest to prosty a zarazem
efektowny makijaz, ktory wykonasz
w kilka minut.

Obecnie mamy na rynku szerokq
oferte rozow: w kamieniu, sztyfcie,
sypkie... Cieszy mnie, ze coraz
wigkszq popularnosé zyskujq

roze w kremie — to moj ulubiony
rodzaj rozu, wyglgda najbardziej
naturalnie, a jego efekt mozna
tatwo stopniowac. Lubie go
aplikowa¢ palcami lub wilgotng
gabeczkq. Zdecydowanie najlepszy
wybor do cery dojrzalej, na ktorej
tradycyjne roze w kamieniu potrafig
wyglagdac zbyt sucho.



TREND

ZDROWA
OPALENIZNA

Tytuf tego artykutu jest przewrotny, bo opalenizna nigdy nie
jest zdrowa. Na szczeécie rosnie $wiodomo$¢ na temat
iej szkodliwosci i coraz wiecej oséb catkowicie rezygnuje
z opalania. Mozna jednak uzyska¢ brgzowy koloryt ciata
w bezpieczny dla skéry sposéb. Zapomnij o solarium czy
wylegiwaniu sie na sforicu i zaprzyjaznij sie z kosmetykami.
Na twarz natéz krem koloryzujgey zapewniajgey ochrone
przeciwsfoneczng, a na ciato kosmetyki brazujgce. Rozwigzanie

proste i bezpieczne dla skéry!

OPALENIZNA Z TUBKI

Kategoria kosmetykéw brazujaeych na przestrzeni ostatnich
lat mocno sie rozwineta. Kosmetyki nadajgce ciatu brazowy
kolor zyskujg nowe formy. To juz nie tylko balsamy, ale takze
olejki, pianki czy kosmetyki w formie musu. Osobng kategoriq sq
produkty, kiére poprawiaiq koloryt skéry w kilka sekund. Mowa tu
o kremach BB czy balsamach rozéwietlajqeych, kidre sq niczym
makijoz do ciafa. Pamietaj, ze z kosmetykami brazujgeymi tatwo
przesadzi¢, dlatego naktadaj cienkg warstwe. Efekt fatwiej
stopniowac niz pdzniej pozby¢ sie zbyt ciemnego koloru.

VICHY Capital Soleil
UV-Age Daily Tinted lekki
fluid koloryzujqey

GV-AGE DAILY

. Wi, RESIBO

= ” O Glow Mastertouch rozéwietlajgcy
o B

> balsam do ciata

HAGI korzenna pomarancza olejek
do ciata brgzujgco-rozéwietlajgey

LIRENE Perfect

Tan zestaw brgzujqca
pianka + rekawica
do naktadania
samoopalacza

&

OKIEM EKSPERTA

Agata Ozorowska
makijazystka
@agata.oz

Nic tak nie
’ ’ dodaje uroku jak
subtelna opalenizna. Na
szczescie by jq uzyskad, nie
musimy czekaé do urlopu.
Najlepszym rozwigzaniem
sq kosmetyki brqzujqgce,
ktore nie tylko poprawiajg
koloryt cery, ale dbajq o jej
kondycje swoim bogactwem
sktadnikow pielegnacyjnych.
W pracy wybieram produkty,
ktore sq zmywalne.
Najchetniej siegam po
takie, ktore dodatkowo
rozswietlajq, co daje efekt

jeszcze bardziej nawilzonej

skory oraz optycznie
wysmukla ciato. Pro tip:
do rownomiernej i szybkiej
aplikacji uzyj specjalnej
rekawicy i ciesz sig
natychmiastowym efektem
wakacyjnej opalenizny.
Jesli cheesz uzyskac trwaly
kolor, wybierz produkt
samoopalajqcy w piance.




TREND

SKIN
CYCLING

Nadgzanie za wszystkimi nowinkami
w pielegnacii skoéry, kiérymi zalewaijqg
nas media spofecznosciowe, bywa
trudne. tatwo jest sie pogubi¢ w zasadach
stosowania skladnikéw oraz dopasowaniu
ich do wiasnej skéry. Dlatego powstat
uniwersalny schemat pielegnacii o nazwie
skin cycling, kiéry wszystko upraszczal
Termin zosfat stworzony przez nowo]orskq
dermatolog dr Whitney Bowe i szybko
zdobyt populamosé na Tikloku! Nagrano
o nim juz ponad 250 milionéw filméw
i jego popularno$¢ wcigz rosénie.
Czym wilasciwie jest skin cycling?
W wielkim skrocie to cykl pielegnacii
skéry podzielony na cztery dni, kiéry
polega na rotacji produkiéw bogatych
w skiadniki aktywne na przemian z tymi
tagodzqcymi i regenervjgeymi. Zasady
tatwo zapamietad: pierwszy dzien to
zuszczanie, drugi fo refinoidy, a trzeci

i czwarty to regeneracja.

TOLPA My Skin
Changer Renew
Me peeling
odnawiajqcy

EVELINE
COSMETICS
Perfect Skin Acne
10% | stopien
ztuszczania
kuracja do twarzy

12 SUPERTRENDY

W DZIEN 1
- ZtUSZCZANIE

Na start siegamy po preparat zluszczajqey
na bazie kwaséw. Moze to by¢ serum,
peeling, tonik lub esencja. Jesli masz
wrazliwg skére, zacznij od niskich stezen
kwasow. Swietnie sprawdzq sie przede
wszystkim kwasy z grupy AHA, m.in. kwas
glikolowy oraz migdatowy.

babyface
MULTI-ACID RENEWAL
TREATMENT

mliiwosowa esenc
odnawicigca

\

\‘ \J ~ (%1 “'

ALER ‘\-::.\‘

v \‘\'v‘
b

RESIBO
Babyface
multikwasowa
esencja
odnawiajgca

GARNIER
Czysta Skéra
AHA + BHA

+ Wegiel serum
do twarzy

TikTok, luty 2023
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L'OREAL PARIS

DZIEN 2 e
- RETINOL | Relinol sorom

VICHY Pharmaceris do twarzy

Vi

b . ' .
LFTACTIV. K Kolejnego wieczoru nadchodzi pora
‘ - .

- na refinol, czyli jeden z najlepszych

skiadnikéw aktywnych o dziataniu

}'6’
[e
.

<RT4

OKIEM EKSPERTA

[preneTinoL 0.5 Marta Grzegorzak

CZYSTY przeciwstarzeniowym. Czasem moze ek?pek”kzlw mkreje.Pilel‘?gnl"cii
| T autorka bloga urodaiwlosy.p
RETINOL wywota¢ podraznienia, dlatego
zapamietaj - z refinolem nie ma zartow!
Nowe serum z serii Liftactiv zawiera Stosul a6 w niskim stezeniv 0.2-0 5%
0,2% czystego retinolu. Produkt 9 € e Ao | i Skin cycling to tiktokowy
wyréznia opatentowana przez marke i nakladaj w niewielkiej ilodci (najlepie] =zt E trend w piclegnacyi, ktory
fechnologia Retinol Guard™, ktéra Ziarnka grochu). Unikai takze OplikOWGﬂiO '."'4-'63;‘“ é% wlasciwie... nie jest niczym

zapewnia stabilno$é refinolu oraz

najwyzszq skutecznoéé dziatania
formuty. Efekt2 Sprezysta skéra

i zredukowane zmarszezki. PHARMACERIS T Pure Retinol 0.3

VICHY Liftactiv Specialist Retinol krem z retinolem
serum do twarzy na noc

nowym! Jest to znana wsrod
dermatologow metoda pielggnacji
cery bazujqca na trzech kluczowych
grupach produktow: kwasach,
retinoidach oraz produktach
regenerujgcych i nawilzajgcych.
Polega ona na dbaniu o cere

¢ _ w czterodniowym powtarzanym
DZ | E N 3 | 4 R E G E N E RAC‘J A 7 ) nieustajqco cyklu. Dzien pierwszy

retinolu na mokrq skore.

e Gmbryolsse.
gg to dzien chemicznego zluszczania
§§ Po dwéch dniach z kwasamii refinolem skéra bedzie sie czuta jok po za pomocq produktow kwasowych.
= intensywnym cardio na sitowni. Dlatego zastuguje na odpoczynek m'xlA IN Dziert drugi to dzieri rezznozdpw
o ! ) o o yalurogel Noc — retinolu lub retinalu. Dzien
£ i regeneracie. Zapewniq jq fagodne kremy o dziataniu kojgco- krem do twarzy o X
e | I Y I
L] L ) o ) trzeci i czwarty to dni odpoczynku.
T -nawilzajgeym na bazie ceramidéw, kwasu hialuronowego czy .
i 54 Siegamy wtedy po produkty
i §°§° _ gliceryny. Jedl masz wrazliwg skére, czas na regeneracje mozesz regenerujqce i nawilzajgce.
: §é g wydluzy¢ o jeszcze jeden dzien. . Kolejnego dnia zaczynamy nasz
i B it cykl od nowa! Ta metoda nie tylko
- LA ROCHE-POSAY Cicaplast B5+ balsam EMBYOLISSE Lait " ; v
silnie regeneruac -Créme Sensitive dziala, ale takze mocno utatwia
ilnie regenerujqcy krem do twarzy codzienng piel, je. O iSCi
q pielegnacje. Oczywiscie
to jedynie przyktadowy schemat.
Wiasny cykl warto dopasowac
do potrzeb i typu naszej skory.
LoREAL
3 gqﬁ Jedli regulamie uzywasz kosmetykéw z kwasami lub refinolu, pamietaj
é&' Eg o wysokiej ochronie przeciwsfonecznej na co dzien. Kazdego dnia
GARNIER >z o2 o poranku polecamy duet idealny: serum z witaming C oraz krem
fods]
Skin Naturals bl 0= z filrem SPF 50+ Witamina C wzmacnia dziafanie kremu z filirem!
an VITAMIN C*
Vitamin C SPF 50+
serum L'OREAL PARIS Rozéwietlajgcy krem na dzief z witaming C i SPF50+.
do twarzy _ Ochrona przed UVB i UVA, niewidoczne wykonczenie.




TREND

DOMOWY
SALON
KOSMETYCZNY

WSTITUy
ESTHEDERM
ramis

\NSTITUY
ESTHEDERM
ramis

OSMOCLEA OSMOCLEA

MASQUE GOMME
CLARIFIANT

CREME DOUCE
DESINCRUSTANTE

LIGHTENING
BUFFING MASK

GENTLE DEEP.
PORE CLEANSIR

Core st MNADE

Corm trat MNADS

Rosnqca inflacja to fakt. Powiekszajgce
sie koszty zycia sprawiajq, ze
zaczynamy oszczedzad i szukamy
tanszych rozwigzan na réznych
polach. Rosng m.in. ceny w salonach
fryzjerskich czy kosmetycznych
i dla wielu z nas te usfugi stajq
sie nieosiqgalne. Alternatywq jest
wykonywanie zabiegéw w domu.
Tak naprawde wiele kosmetykow
jest w stanie zapewni¢ efekt jak
z profesjonalnego salonu. Koloryzacje
wiloséw z fatwosciq mozemy wykonad
w domu, do masazu mozemy
wykorzystaé roller, alifing rzes moze
zastqpié tusz do rzes o innowacyjnej
formule. Wszystko wskazuje na to,
ze w najblizszym czasie nasze
tazienki zamieniq sie w domowy
salon kosmetyczny. Rozwigzanie
zdecydowanie tarisze, a efekt bardzo

podobny!
TOLPA
Body & Soul olpa’
Energia i :
sorbet |l eﬂerg 4
do ciata e ciala
o g
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W ODZYWIENIE
RZES

Maskara, kiéra zapewnia efekt

liftingue Oto onal L'Oréal Paris
Pro XXL Lift to tusz inspirowany
naukg i zabiegami kosmetycznymi.
Jego formuta zostata wzbogacona
o wzmacniajgeq wloski pro-keratyne.
Po zastosowaniu rzesy sq jak po lifingu
~ uniesione, wydtuzone i odzywione.

L'OREAL PARIS Pro XXL Lift tusz do rzes

M LUKSUSOWY MASAZ

Ta wyjatkowa $wieca pielegnacyjna stuzy do
masazu twarzy i ciafa. Podczas topnienia zamienia
sie stopniowo w cieply olejek, ktéry intensywnie
pielegnuije i regeneruje skére, a takze koi zmysty.
Polecamy odwiedzi¢ kanat na YouTube D'ALCHEMY
SKINCARE, aby obejrze¢ jak poprawnie wykona¢
pielegnacyiny automasaz twarzy, szyi i dekoltu przy
pomocy $wiecy.

D'ALCHEMY Aromaty Mauritiusa $wieca do masazu
i pielegnacji skéry

M GtADKA SKORA
W DWOCH KROKACH

Ten duet od Institut Esthederm to gwarancja pieknej
skéry niczym po profesjonalnym zabiegu. Krem
do mycia zapewnia dogtebne oczyszczenie skory,
a bogata w skfadniki aktywne maska ztuszczajqca
usuwa martwy naskérek i wygtadza powierzchnie
skory. Dodatkowy plus? Rozéwietla cere i wyréwnuje
koloryt.

INSTITUT ESTHEDERM Osmoclean Gentle Deep
Pore Cleanser krem oczyszczajqcy

INSTITUT ESTHEDERM Osmoclean Lightening
Buffing Mask maska ztuszczajqca




PUPA Push Me Up
kuracja

powiekszajgca . C E |_:

biust

ODBUDOWA

Ten produkt zapewnia infensywng
regeneracje wlosdéw i moze by¢
alfematywq dla odzywczej kuracji
w salonie fryzjerskim. Zawiera

Bond Repair Complex (12%), kiéry

BOND REPAIR odbudowuije naruszone wigzania OKIEM EKSPERTA
FRESTAMPON "NAPRAWCIY an
WA WEWHETRNG wewnqfrz widkien wiosowych. Andrew McDougall
WIRANLOS, T . Beauty & Personal Care Director,
{ 0 pre-szampon — stosujemy go Mintel G

12%2::.:!,“ ik ) ) ) intel Group

it przed zasadniczym myciem wlosow.

wszvSTIETYPY L’OREAL PARIS ELSEVE Bond Trend przenoszenia

INISZCIONYCH WLOSOW . . .
Repair pre-szampon o dziataniu uslug fryzjerskich

regenerujgcym o7 or
o 1y do domu nasilit sie

w czasie pandemi.

Byta to koniecznosc, ale

rozbudzita zainteresowanie

konsumentow. Ciekawos¢

dotyczgca kategorii

i dostep do skutecznych

rozwigzan w polgczeniu

z zaletami ekonomicznymi,

Jjakie ludzie mogq

odczuwad, spowoduje

przejscie na hybrydowy

sposob koloryzacji

oraz nowe mozliwosci

farbowania wlosow

wdomu. [...] Wraz

z rosngcymi kosztami zycia,

ktore bedg mialy wplyw

SO.KO mOSGi,er, na wydatki konsumentow,

;‘ilzaosr;;ub&r;t'zy prawdopodobnie zmieni
sie postrzeganie sektora
salonéw fryzjerskich'.

URGO

7

BECONSTIUC NG € SEANIRATIG TREATMENT ST

COBDOMINC-CIMAGIA L1 H410 LAMOOMY
C-HVAL RETI-C

VAR ALLSOC ACD. RETIOL - VAN

s e e

B NOWA SKORA

Efekt nowej skéry w dwa dni2 Tak! Zapewni go
zestaw zabiegowy z kompleksem Refi-C o dziataniu
Zluszczajgeym, na bazie refinolu i witaminy C.
Najpierw nakladamy krem aktywuijgcy, nastepnie
maske, a ostatnim etapem jest regenerujqgce serum.
Zestaw jest inspirowany profesjonalnymi zabiegami

B DOMOWA KOLORYZACJA

To nie jest zwyczajna farba do wioséw. Jej formufa zawiera Q0%

i zostaf opracowany we wspdtpracy ze specjalistami
medycyny estetyczne;.

sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Aplikacja kremu koloryzujgcego

URGO DERMOESTETICS C-Vitalize rewitalizujgco- o pocnoorcns: G iest banalni { aimuie 20 mi
el ! i 67 jest banalnie prosta i zajmuje minut.
rozéwietlajqcy zestaw zabiegowy 90 o Em)
URGO DERMOESTETICS RehReneon . \ i . l CASTING NATURAL GLOSS 323 Czekoladowy Ciemny Brgz farba
odbudowujqco-odmtadzajqey zestaw zabiegowy A S ¥ do whoséw

'Use tech to raise at-home hair colour, Mintel, 2022 SUPERTRENDY 15
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GOTH GLAM

Wiszystko wskazuje na to, ze powoli zegnamy ere
nafuralnego makijazu w stylu ,clean girl”. Mocny
makijaz oczu znowu jest INI To zasfuga serialu
Wednesday” i wizerunku jego gtéwnej bohaterki.
Pod hashtagiem #wednesdaymakeup na TikToku'
znajdziemy juz 100 milionéw filméw. We wszystkich
mozemy dostrzec wspélny mianownik: ciemny,
przydymiony makijaz oczu w gotyckim stylu w duecie
z porcelanowq cerq.

POSTAW NA CZERN!

Ciemny makijaz oczu krélowat takze na wielu pokazach
mody. Na wiosne rockowy look proponujg m.in.
Moschino, Tom Ford czy Georges Hobeika. Waznel
Taki makijaz nie musi by¢ perfekeyiny, niedbaty efekt
jest wrecz pozagdany! Zapomnij o idealnym rozcieraniu
cieni. Wystarczy, ze uzyjesz kredki i rozetrzesz jq palcem.
PS Nie zapomnij o dobrym tuszu do rzes! Efekt wow
zapewniq z pewnosciq dwa produkly: L'Oréal Telescopic
Lift oraz Pupa Vamp Extreme.

'TikTok, luty 2022

LIFE ggbka . T¥, Ty,
do makijazu @ o 78 2 °
Yoo Y
MILUCCA
= sztuczne
—r rzesy
s
o
=)
-
w
e - Wy
= < %
=2
Fle Togya

- L'OREAL PARIS
. Telescopic Lift
' tusz do rzes
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MILUCCA

EVELINE COSMETICS Look Up Take
Me On paletka cieni do powiek

OKIEM EKSPERTA

1zabela Wojciechowska
makijazystka i influencerka
@fog_in_the_garden

Trend na gotycki
makijaz powrocil za

sprawq popularnego serialu

0 pewnej Srodzie. Aby wykonac¢
taki mroczny look, najpierw
malujemy kreske za pomocg
czarnej, migkkiej kredki dookola
oka. Nastepnie rozcieramy jq
niewielkim pedzelkiem. Do task
wracajq takze chiodne kolory
cieni — warto natozy¢ lekko
polyskujqcq szarosé na gorng
powieke, a ciemniejszym matem
wyciggnqc zewnetrzny kqcik.
Mocny makijaz oczu wykanczamy
kilkoma warstwami tuszu do rzes.

ucceny -

EXTREME

PUPA Milano Vamp
Extreme tusz do rzes

MILUCCA Eye Eye Eye! Shadow
cien do powiek w kredce
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PIELEGNACJA |
OD SRODKA

Piekna i $wietlista skéra moze by¢ zastugg
odpowiedniej pielegnacii, ale na jej stan majg
wplyw takze inne czynniki. Zdrowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia iloé¢ snu czy
brak stresu fo tylko niektére z nich. Podobnie
jest z kondycjg wloséw. Ciekawe badanie
przeprowadzono w Tajlandii. Okazuie sig, ze az
85% badanych zauwazyfo, ze sfres odbija sie na
ich wygladzie?. Wyeliminowa¢ stres jest frudno,
ale mozna wspoméc organizm od wewngtrz,
aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw ztych
nawykéw na skére i wiosy.

WITAMINY DLA URODY

Aby wspoméc dobrg kondycje wloséw i skéry,
warto suplementowa¢ odpowiednie witaminy
czy mineraty. Korzysiny wptyw na wlosy bedg
mie¢ przede wszystkim: biotyna, inne witaminy
z grupy B, zelazo czy cynk. Z kolei wspomagajaco
na kondycje skéry dziatajq witaminy A, C, E, kwasy
omega-3 czy kolagen. tamliwe paznokcie z kolei
odzywig m.in. cynk, miedz i krizem.

“The Future of Vitamins, Minerals and Supplements: Mintel 2022 ANACAPS EXPERT
F—*"“* i oo .«-:u.uwmw._*
— -t
—_— SILNE | ZDROWE WLOSY"
—_— ] Tt Wi Sidow
-_—_— Sira™ | odparmots

a
DHANERE SUPLEMENT DIETY
_ 30 kapsutek
pEr———— Masa netto: 17
ey wuns

Complément Mimentaire
FORGE CROSSANGE VOLUME

Dietary Supplement
STRENGTH GROWTH VOLUME

. W,  HEALTH LABS Care Glow Me . W, PHYTO Phytophanere
X ' < preparat poprawiajgcy ﬁ A . < kapsu{ki wzmacpiaiqce :
< = kondycje skéry 2, =~ whosy i paznokcie i

“sx3 " suplement diety L ¥ “s¢y3 " suplement diety

DUCRAY Anacaps
Expert suplement diety

OKIEM EKSPERTA

Martyna Radziejewska, kosmetolog
@kosmetologradzi_

Odpowiednio dobrana suplementacja
’ ’ wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie organizmu, a takze moze
wplyng¢ na poprawe wygladu skory, wlosow
i paznokci. Warto podkreslié, ze suplementy
diety powinny by¢ dobrane na podstawie
badan laboratoryjnych i niedoborow,

ktore zostaly wykryte. Na pewno warto
wprowadzi¢ suplementacje witaminy D.
Dieta wigkszosci z nas jest uboga w NNKT.
Mozna wprowadzi¢ suplementacje tych
kwasoéw w postaci np. oleju z wiesiotka

czy ogorecznika. Kwasy omega-3 w nich
zawarte bedg wspierac regeneracje skory.
Sprawdzq sie u 0sob borykajgcych sie

z problemem trgdziku, poniewaz bedg
pozytywnie wplywac na skiad i jakos¢
sebum. Bezposredni wplyw na kondycje
skory majg rowniez przeciwutleniacze, ktore
zwalczajq wolne rodniki odpowiedzialne

za przyspieszone starzenie. Silne dzialanie
antyoksydacyjne wykazujq m.in. witaminy A,
C'i E, resweratrol, koenzym Q10 czy kwas
alfa-liponowy.

AURA HERBALS
Glow Kolagen
Morski 5000 mg
saszetki
suplement diety

T
. J'(

Y
z

&
Ten preparat zawiera hydrolizowany kolagen morski
typu | i Il oraz 20 skiadnikéw aktywnych, dzieki

czemu wspiera dobrg kondycje skéry, wlosow
i paznokei. Wystarczy jedna saszetka dziennie!

SUPERTRENDY 17



M ZERO
MARNOWANIA

Ta szczotka jest pigkna, rozczesuje
wlosy bez zbednego szarpania,
a do tego powstata z plastiku
wylowionego z oceandw.
Czego chcie¢ wiecei?

LIFE Bio Sea szczotka
do wloséw

GARNIER
FRUCTIS
Densify
szampon
ot zwiekszajqcy
BARNICR objetosé

18 SUPERTRENDY

M DBAJ O SKORE
| O PLANETE

Ten olejek do mycia to $wiatowy bestseller!
Delikatnie oczyszcza i chroni
wrazliwg skére przed wysuszeniem
oraz chroni jej mikrobiom.

My doceniamy takze jego opakowanie.
Butelka wykonana jest w 99% z materiatéw
pochodzqcych z recyklingu.

EUCERIN olejek do mycia pH5

DUSCHOL
BEWANRT DIE SCHUTZIUNKTION
ST RTER HAUT

| v
Reiige i Haut exira mild
ohae ausarocknen

5% natrichen Plegeolen

= EMPTINDUICHE, TROCKENE HAUT =
MEBIZINISENE BAUEPILEGE

TREND

ZERO WASTE

Coraz czeéciej zwracamy uwage nie tylko na
skfad kosmetykéw, ale réwniez na to, w co zostaty
zapakowane. Az 61% Polakéw deklaruje, ze jest
w sfanie zaptacié wiecej za produkt w ekologicznym
opakowaniu'.

NIC SIE NIE ZMARNUJE

Opakowania nadajqce sie do recyklingu nie sq juz
ewenementem, powoli sfajg sie norma. Widac fo na
przykladzie branzy beauty. W ostatnim czasie wiele
marek zmienito opakowania swoich kosmetykéw na
te przyjazne $rodowisku. Najbardziej ekologicznym
rozwigzaniem jest szkfo, bo najfatwiej podlega
recyklingowi. Swietnym wyborem sq takze kosmetyki
w formie kostek. Plastikowe opakowania weigz
sq polrzebne, ale przeszly juz zielong rewolucie.
Obecnie wigkszo$¢ szampondw, olejkow czy zeli
zamykana jest w butelkach z recyklingu. Przykiad?
Marka Garnier, kiora skutecznie realizuje swojq
strategie Green Beauty i zamienita opakowania
produkiow z gamy Fructis na fakie, kidre powstaty
z tworzyw sziucznych pochodzgeych z recyklingu.
Z plastiku wytowionego z oceanu powsfajq nawet
szczotki do wioséw ~ znajdziemy je w ofercie marki
Life dostepnej wylgcznie w Super-Pharm. Z kolei
klamry do wloséw tej samej marki oz w 70% tworzone
sq ze... stomy pszenicznej!

Producenci coraz czesciej stawiajq tez na
opakowania typu refill. Mowa tu nie tylko o mydfach,
bo opakowania uzupetniajgce oferowane sq
nawet do kreméw do twarzy. Marki minimalizujg
zuzycie plasfiku i papieru na rézne sposoby. Zamiast
papierowej ulotki na produkcie umieszczany jest kod
QR. Reliktem przesziosci jest tez celofan, kiérym kiedys
byty owijane kartoniki kosmetykéw. A to dopiero
poczatek zielonych zmian!

'Na podsfawie Ekobarometr, SW Research, Akomex



LIFE klamra
do wloséw
S oWy OKIEM EKSPERTA
“om o Dominika Chirek, ekspertka
"\‘9. = kosmetykéw naturalnych i prawa
sy3

M SZKtO
Z RECYKLINGU

Ten krem to $wietne zrédto
stabilnej, 3% biozgodnej
witaminy C, ktéra dociera
do glebszych warstw skéry
i wyréwnuie jej koloryt. Ponadto
zawiera on nawilzajgcy
kwiat porcelanowy oraz
wzmacniajgcy haczynia
krwionosne ekstrakt
z kasztanowca. Te innowacyjne
sktadniki aktywne zostaty
zamkniete w eleganckim
opakowaniu ze szkta
z recyklingu, a produkt powstat
w zgodzie ze $rodowiskiem
naturalnym.

CLOCHEE krem z witamina C

AURA HERBALS Kolagen
rybi NatiCol Wiosy, skéra,
paznokcie, suplement diety

Wiosy, skora,
paznokcie

CLOCHEE

NGHTBOSE
v

LIFT INTEGRAL

LIERAC

LA CHME JOUR EAFFERMISSANTE
THE FERMING DAY CREAM

LIERAC Lift Integral
krem na dzien refill

B POSTAW NA REFILL

Linia Lift Integral marki Lierac jest teraz dostepna
w nowej odstonie. Ale to nie koniec zmian! Po zuzyciu
kremu na dzien mozesz dokupié jedynie wktad
uzupetniajqcy. Zyskujesz podwéijnie: oszczedzasz
pieniqdze i ograniczasz zuzycie plastiku.

2W poréwnaniu do poprzedniej tubki

kosmetycznego, autorka bloga
Naturalnie Proste

, ’ Kupujgc kosmetyk w kartonowym

opakowaniu, warto zwrocic¢
uwage na certyfikat FSC. Oznacza on
zrownowazone zarzqdzanie lasami,
w zgodzie ze srodowiskiem, bez
zaburzania lesnego ekosystemu. Karton
z certyfikatem FSC gwarantuje nam, ze
drewno, z ktorego powstalo opakowanie
dla kosmetyku, pochodzi z dobrze
zarzqdzanych lasoéw, kontrolowanych
zrodet lub materialow z recyklingu.
Jesli z kolei chcemy miec¢ pewnosé,
ze plastik pochodzi z recyklingu,
szukajmy na opakowaniu certyfikatu
Global Recycled Standard (GRS), ktory
okresla wymagania dla wykorzystania
materiatow pochodzqcych z recyklingu
z poszanowaniem srodowiska i kontrolg
uzytych srodkow chemicznych
bezpiecznych dla cztowieka.

TOtPA
Authentic
krem
nawilzajgcy
EKOTUBA
. totpa. ‘ 75%.
authentic | mniej
plastiku?
e
] LA ROCHE
B POSAY
L3 Anthelios
mleczko

do opalania
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CICALFATE
oo
oo
AVENE Pttt
Cicalfate+
nawilzajqgca
emulsja
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YN mSTOP
PRZEBARWIENIOM

To skoncenfrowane serum zawiera
niacynamid w stezeniu 10%, dzieki
czemu skutecznie dziafa nawet na duze
przebarwienia. Dodatkowe zalety?
Rozéwietla i wygtadza cere.

LA ROCHE-POSAY Pure Niacinamide 10
serum do twarzy

hagdi

B

wira.
SMART

NATURALNE SERUM
DO CERY TLUSTEI
| TRADZIKOWE]

miacynamd 57

TREND

NIACYNAMID

Az 3 z 10 najczesciej wyszukiwanych haset
w 2022 roku w kategorii ,pielegnacja”
dotyczyto niacynamidu. Uzytkownicy Google
szukali informacji na temat tego, ,czym jest
niacynamid?”, ,jak wprowadzi¢ niacynamid
do rutyny pielegnacyineje” oraz ,na co dobry
jest niacynamide”'. Wzrost zainteresowania tym
skfadnikiem wida¢ réwniez na naszej stronie
— w ubiegtym roku byt wyszukiwany o 29%
czedcief?.

WSZECHSTRONNY SKtADNIK

Znamy juz pytania zwigzane z niacynamidem,
pora pozna¢ odpowiedzi. Zacznijmy od podstaw:
niacynamid w kosmetykach wystepuje pod
réZnymi nazwami, np. niacyna, witamina B, lub
witamina PP — pod kazdq z nich kryje sie ta sama
substancja. Obecnie jest jednym z najczescie]
wykorzystywanych sktadnikow aktywnych
ze wzgledu na réznokierunkowe dziatanie.
W zaleznosci od stezenia i formuty produkiu
moze dziata¢ przeciwzapalnie, wspomagajgco
w walce z przebarwieniami, nawilzajgco czy
antyoksydacyinie. W niskich stezeniach sprawdzi
sie w pielegnaciji cer wrazliwych i suchych,
a w wyzszych (do 10%) polecany jest do cery
borykajqcej sie z przebarwieniami lub trgdzikiem.
Niacynamid znajdziesz w wielu produktach
do pielegnacii twarzy, ciota, a nawet wioséw.
Wazne! Unikaj fqczenia niacynamidu z kwasem
askorbinowym - substancie wzajemnie neutralizujg
swoje dziafanie.

HAGI Smart B serum do cery ttustej
i trqdzikowej z niacynamidem 5%

Year in Search, Google 2022



Pharmaceris

SPF ///’ 4

VITA-CAPILARIL PHARMACERIS N
AtM NAWILZAJACS Vita-Capilaril
WZMACNIAJACY o
o krem nawilzajgco-
-wzmacniajqcy do
twarzy

CETAPHIL |
EM emulsja I
micelarna |

do mycia

4§ REKOMENDOWANY
1 | pazei oenmarorocow

CETAPHIL

PS lipoaktywny

‘ i krem
W nawilzajgcy

DUET
IDEALNY

Niacynamid zawarty w emulsji
do mycia w kremie Cetaphil
zadziata kojgeo i nawilzajgco.
Obydwa produkty pomogg
ukoi¢ skére i odbudowaé jej
bariere hydrolipidowg. Dla
najlepszych efektéw stosuj je
w duecie!

2 Stowa zawierajqce niacynamid: wzrost 0 29,21% w poréwnaniv 1.01.22 - 31.12.22 do 1.01.21 - 31.12.21

MIXA
Niacinamide
Glow krem
do twarzy

OKIEM EKSPERTA

Natalia Stafiej,
kosmetolog, na Instagramie
@alternatywnepiekno.ns

Niacynamid to obecnie

Jjeden z najpopularniejszych

sktadnikow aktywnych.
Swojg popularnosé zawdziecza
wszechstronnosci — dziala nawilzajgco,
tagodzqco, antybakteryjnie,
rozjasniajgco na przebarwienia.
Witamina B, $wietnie sprawdzi sig
przede wszystkim w pielegnacji
cery z zaskornikami, fojotokiem
czy trqdzikiem. Jesli masz suchg
i wrazliwg skore, rowniez mozesz
siegac po niacynamid, ale najlepiej
w niskich stezeniach (do 5%).

SSIEEL
|

Atoderm
Créme Ultra

Créme hydratante
ultra-nourrissante

w

- Wy
< 62) Peaux sans males & séches
s ~ Ultra-nourishing
) moisturising cream
733 Mormal to dry sentive shin

BIODERMA | ifa 2
Atoderm krem |
do ciata dla suchej |
i normalnej skéry
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OBJETOSC XXL

Jedli jeszcze nie wiesz, kim jest Matilda Dierf, polecamy
wyszukaé jq na Instagramie. Szwedzka influencerka
to ikona mody, ale to jej fryzura jest prawdziwym
fenomenem. Matilda w pewnym sensie odpowiada
za powrdt mody na obijetosé XXL w stylu lat 70. ,czyli
wloséw mocno odbitych u nasady i wywinietych na
koAcach. Taki look szybko zaczefo kopiowad tysigce
dziewczyn, a pod hashtagiem ,7Oshair” na TikToku'
mozna znalez¢ ponad 185 milindw filméw.

POWROT DO LAT 70.

Jak stworzyé fryzure pefng objefosci, czyli tzw. blowoute
Kluczowa jest juz sama technika suszenia wioséw
przy pomocy odpowiednich urzqdzen do stylizacii,
ale objeto$¢ mozesz wyczarowaé, przede wszystkim
siegajgc po odpowiednie kosmetyki. Najlepie]
sprawdzajq sie mgietki lub spraye zwiekszajace
objefos¢, kidre w pofqczeniu z okraglq szczotkg pomogg
odbi¢ wiosy u nasady. Kropkg nad i w stworzeniu pefnej
objetosci fryzury bedzie puder do wloséw. Wetrzyj
odrobine produkiu we wlosy, a uzyskasz efekt jak
z salonu fryzjerskiego!

'TikTok, luty 2022

taft

REFRESHING

N R

e
taft

FULLNESS
WONDER
AeeesHNG
1
2-IN-1
POWDER
BABYLISS Hydro 2 At Grodss
Fusion 2100 S
D773DE suszarka e ke
do wtoséw

TAFT Fullness Wonder

puder 2w 1
22 SUPERTRENDY

BABYLISS Hydro-Fusion AS773E
suszarko-lokéwka do whoséw

SUPERIOR __
l-hf\? YTHNESS

SYOSS Keratin

Volume spray
do wloséw

ORY el

ITETION SPRA

OKIEM EKSPERTA

Urszula Swiecicka,
stylistka fryzur, makijazystka
@urszulaswiecicka_makeup_hair

’ , Brak objetosci
wlosow jest
zmartwieniem wielu
kobiet, jednak sq na to
proste sposoby. Warto
pamietac, ze budowanie
objetosci powinno zaczgé
sig na etapie mycia skory
glowy i wlosow. Uzywaj
specjalnych szamponow
zwigkszajgcych objetosé
wlosow lub szamponow
o lekkiej konsystencji bez
dodatku odzywki. Unikaj
tych, ktore zawierajg
silikony, poniewaz dzialajgq
Jedynie powierzchownie
i mogq obcigzac wlosy.
Odzywke lub maske
naktadaj jedynie na
koncowki wlosow. Pamietaj,
aby zawsze doktadnie
splukaé wlosy letnig wodg
ze wszystkich natozonych
kosmetykow. Etap suszenia
wlosow jest rowniez bardzo
wazny, susz wlosy srednim
lub chtodnym strumieniem
powietrza najlepiej z glowg
w dol. Mozesz uzy¢ takze
okrgglej modelujgcej
szezotki, wyciggajgc na niej
wilosy. Efekt bedzie trwalszy,
Jjesli uzyjesz u nasady
wilgotnych wlosow
produktu teksturyzujgcego.



B Mozliwosc wykonania badania
skdry obecnie dostepna jest
w wybranych drogeriach. Szczegéty
znajdziesz na naszej stronie
internefowe.

TREND

PERSONALIZACJA

W wiekszosci raportéw o frendach na
2023 rok, personalizacja wskazywana
jest jako jeden z najwazniejszych.
Nie ma w tym nic dziwnego. Mnogo$é
wyboru moze czasami przyttaczag,
dlatego coraz czesciej poszukujemy
spersonalizowanych rozwigzan.
To oszczedno$é czasu i pewnosé,

ze produkt zostat dobrany prawidfowo.

PIELEGNACIJA SZYTA
NA MIARE

Wybér kosmetykéw odpowiednich
do typu cery bywa trudny. Dlatego
w Super-Pharm oferujemy nowq
usfuge, czyli profesjonalne
badanie skéry. W wybranych
drogeriach znajdziesz VisioFace®
1000 D - urzqdzenie do petfnej
fotografii twarzy, ktére pozwala na
szczegofowg analize stanu cery
(zmarszczek, poréw, przebarwien
czy plamek). Umozliwia ono réwniez
monitorowanie postepéw leczenia
i wizualizacje zmian po zabiegach.
Do badania wykorzystujemy takze
drugie urzqdzenie — Skin Diagnostic
SD 27, kiére stuzy do oceny nawilzenia
i natfuszczenia skéry. Po badaniu,
nasza konsultantka jest w stanie dobra¢
iak najlepsze kosmetyki do codziennej

pielegnacji. Odwiedz nas juz dzis!

W0

VISIOFACE ®©
1000 D

urzqdzenie

s do badani
z'i“ stznt?slfgrl;

&l

p—
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TREND

SEXUAL
WELLNESS

Boom na self care oraz sexual wellness rozpoczat
sie w czasie pandemii, ale nie wyhamowat razem
z jej koncem. Wrecz przeciwnie! Zainteresowanie
wzbogaceniem zycia seksualnego na réznych
poziomach ciggle ro$nie. Wielkoé¢ amerykariskiego
rynku sexual wellness w 2021 roku zostata wyceniona
na 10,3 miliarda dolaréw. Wedtug prognoz' w latach
2022-2030 ma wzrosnqé o 7,67%. Podobny wzrost
spodziewany jest takze na rynku europejskim.
Zainteresowanie obserwujemy takze w Super-Pharm.
Jednym z bestselleréw w naszych drogeriach jest stynny
pingwinek Satisfyer, czyli bezdotykowy masazer, kiéry
pokochato tysigce kobiet.

CEL: PRZYJEMNOSC

Kategoria sexual wellness to nie tylko zyskujgce
popularnos¢ gadzety erotyczne, ale takze wszystkie
produkty, kiére wpltywaiq na sfere intymng i gwarantujq
eksploracje przyjemnosci. Mowa tu o olejkach intymnych,
$wiecach do masazu, perfumach z feromonami... oraz
o suplementach diety, kiére wspierajq zachowanie
sprawnosci seksualnej i wysokiego poziomu libido.
Troska o zdrowie seksualne procentuje!

12rédto: Grand View Research

. Ty
(75 HEALTH LABS CARE
VibeMe suplementidiety.

w
2
N o

SATISFYER
Masturbator
Egg Single
Bubble jajko
do masturbacji
dla mezczyzn
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B NOWA TECHNOLOGIA

Ten masazer jest wyjatkowy, bo wykorzystano w nim
nowq technologie Liquid Air, ktéra imituje zmystowy ruch
przeplywajqcej wody. To nie koniec! Ma 12 programéw

wibracji, kiére zapewniajg nowy poziom rozkoszy.

SATISFYER Pro 2 Generation 3 masazer techtaczki

HAGI naturalny
olejek intymny

w
)

@t
o x
>, .

Penguin
masazer
intymny

SATISFYER

OKIEM EKSPERTA

Anna Golan, psycholog,
seksuolog kliniczny

Dbanie o zdrowie
’ ’ seksualne przestato
by¢ tematem tabu. Polacy
coraz czesciej szukajq
rzetelnych informacji
na temat seksualnosci,
co bardzo cieszy
seksuologow. Publikacje
seksuologiczne, podcasty
i inne Zrodta cieszq sie
duzq popularnosciq.
Zrozumielismy, ze seks to
bardzo wazna cze¢sé zycia
i zwiqzku, o ktorg warto
dbaé. Chcemy sig rozwijac.
Stqd zainteresowanie
produktami, ktore
pomagajq kreowac
zmystowy nastroj,
celebrowac seksualnosé,
ale i realizowac¢ bez
przeszkod potrzeby
seksualne. Pary, ktore
cheq nadac zblizeniom
atmosfereg wyjgtkowosci,
zabawy, emocjonalnosci,
majq obecnie do dyspozycji
mnostwo propozycji,
z ktorych mogq korzystac,
poczqwszy od bielizny,
gadzetow elektronicznych,
skonczywszy na dobrej
Jakosci lubrykantach
i kosmetykach intymnych.



TREND

Y2K BEAUTY

Jeszcze kilka lat temu perowe blyszczyki, brazowa konturéwka
czy perfowe cienie do oczu uwazane byty za synonim kiczu.
Kojarzyly sie z modq konca lat 90. i poczatku 2000, o ktdrej
czesto moéwi sie — ,tak zta, ze az dobra”. Moda lubi zataczad
koto i dzié taki styl weale nie jest uznawany za kiczowaty. Wrecz

przeciwnie — jest bardzo pozqdany!

MAKUAZ Z NUTA NOSTALGII

Inspiracji do stworzenia makijazu w stylu Y2K polecamy
szuka¢ wéréd dawnych zdieé gwiazd popu: Briney Spears,
Christiny Aguilery czy zespotu Destiny’s Child. Ich znakiem
rozpoznawczym byly wtedy usta obrysowane brgzowg
konturéwkg potgczong z blyszczykiem do ust. W makijozu
oczu stawialy z kolei na perfowy lub metaliczny cier na catej
powiece. Pamietajl Do tego frendu nie podchodzimy w sposéb
dostowny. Chodzi jedynie o delikatng inspiracie, a nie doktadne

odwzorowanie mody sprzed lat.

LTy, MILUCCA Metal Eyes
metaliczna kredka

. do oczu 604
n T e ————— v

MILUCCA Ready to Stay
kredka do oczu 204

oM

N

MILUCCA My
Definition eyeliner 4
ol MAYBELLINE Falsies Surreal
§§ i Extension tusz do rzes
o
9
<
= |
MAYBELLINE
L Lifter Gloss
< Topaz
L
3 i
== MILUCCA :
“2 LTy ]
“ !
2 0% :
Yoo THE LINE
EYELNER
MILUCCA Roll The
Line eyeliner 46

—ﬂ.j

OKIEM EKSPERTA

Agata Ozorowska, makijazystka
@agata.oz

Trendy w makijazu

cyklicznie powracajq,
dzigki czemu mozemy na
nowo przezywac klimat
dawnych lat. Ostatnio mozna
zauwazy¢ wiele inspiracji
modg poczqtku lat 2000.
Jednym z najpopularniejszych
trendow w tym okresie byl
makijaz ust z uzyciem wyrazistej
konturéwkiw kolorze czekoladowym.
Dzis unowoczesniamy ten trend,
doktadniej blendujgc kontur
ust i pracujqc na wigkszej
gamie kolorystycznej ciemnych
konturowek nude. Jako top
na ustach swietnie sprawdzq
sie blyszczyki. Bo czym bytby
makijaz w stylu Y2K bez
ISnigcych ust? Podgzajgc
za tym trendem, oczy malujemy
cieniami o wykonczeniu frosty
lub shimmer, czyli formutami
pelnymi blysku i drobinek.
Wybieramy sposrod odcieni
nude, bieli, srebra, rozu,
zieleni i oczywiscie szarosci
oraz wszystkich wersji koloru
niebieskiego. A skoro zabawa
makijazem i kolorem, to nie
mozemy zapomniec¢ o kolorowym
tuszu do rzes, ktory byt
w tamtych czasach prawdziwym
hitem i z pewnoscig na nowo

go pokochamy.
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BABYLISS
Powerglide
maszynka
do strzyzenia

B INNOWACJA
NA RYNKU MESKIEJ
PIELEGNACII

Coraz wigcej marek wprowadza do swojej oferty
takze sera dla mezczyzn. Przykfad? Nowe serum
Power Age L'Oréal Paris Men Expert, kiére zawiera
dwie formy kwasu hialuronowego, dzieki czemu
bardzo skutecznie nawilza skére i sptyca zmarszezki.
Aby uzyskaé najlepsze efekty, nalezy stosowaé je
w duecie z kremem z tej samej gamy.

L’OREAL Men Expert Power Age
serum do twarzy

TOLPA Men krem L’OREAL Men Expert Power Age krem do twarzy

nawilzajgcy z kwasem
hialuronowym
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BABYLISS Carbon
Titanium maszynka
do strzyzenia

LOREAL
MEN EXPERT

w
2
P
z
3

LOREAL
MEN EXPERT
| POWER AGE

TREND

MESKA
SPRAWA

Wedltug Future Market Insights rynek kosmetykéw
dla mezczyzn w USA do 2029 roku osiggnie
prawie podwdjny wzrost w poréwnaniu
z rokiem 2021'. Podobnie sytuacja wyglada
w Europie i w Polsce. Mezczyzni coraz chemniej
dbaijq o swéj wyglad w domowym zaciszu, chetniej
korzysfajq z uslug barberéw czy fryzierdw, a takze
oferty medycyny estetycznei.

MEZCZYZNA W SWIECIE BEAUTY
Mezczyzna, kiéry w swojej kosmetyczce ma tylko
jeden produkt 3 w 1 to mit. Panowie coraz chetniej
rozbudowuijq swoje rytualy pielegnacyine, a marki
kosmetyczne wprowadzajq do oferty coraz fo
nowsze produkty przeznaczone dla mezczyzn.
Nadal najwigkszym powodzeniem cieszq sig
kremy do twarzy, ale w ostatnim czasie wiele
marek stworzyto sera do twarzy, kiére zaspokaijajq
potrzeby meskiej skory. Zainteresowanie kategoriq
kreméw dla mezczyzn widzimy réwniez w Super-
Pharm. Artykut o najlepszych kremach nawilzajgeych
dla mezczyzn jest od lat jednym z najczescie]
czytanych na naszym blogu. Mezczyzni z wigkszq
troskq dbaijq réwniez o pielegnacie skéry gtowy
oraz brody. Warto zwréci¢ uwage takze na pewng
nisze — coraz wiecej mezczyzn poszukuje
kosmetykéw naturalnych przeznaczonych
do meskiej skory, a wirdd generacii Z i milenialséw
wida¢ zainteresowanie produkiami do makijazu
dla mezczyzn. Wedtug badania panowie w wieku
18-34 sq otwarci na uzywanie kreméw
koloryzujgeych lub korektorow?.

"Men's Skincare Products Market, FMI

“There's a Market for Men's Cosmetics and a Generation
Gap, Ipsos



VICHY Homme Structure
Force przeciwzmarszczkowy
krem do twarzy dla mezczyzn

LIERAC Homme
wszechstronna emulsja
anti-aging
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M ULUBIENIEC MEZCZYZN

Szampon Vichy Dercos to produkt unisex, ale ma wielu fanéw szczegélnie
wéréd mezezyzn. Nic dziwnego! To jeden z najskuteczniejszych szamponéw
przeciwlupiezowych. Produkt juz po 4 tygodniach stosowania przywraca
réwnowage mikrobiomu skéry.

VICHY Dercos Anti-dandruff szampon do wtoséw z tupiezem

OKIEM EKSPERTA

Tomasz Gajewski, lekarz dentysta,
certyfikowany lekarz medycyny
estetycznej, Centrum Medyczne
Body & Mind Super-Pharm

’ W ostatnich dekadach bylismy
Swiadkami bardzo dynamicznego
wzrostu zainteresowania poprawq
wyglgdu wsrod mezczyzn. Wezesniej
zdecydowang wigkszos¢ pacjentow
stanowily kobiety, natomiast kwestiq czasu
byl wzrost zainteresowania zabiegami
wsrod mezezyzn. Panowie coraz czesciej
korzystajq nie tylko z kosmetykow, ale
i z szerokiej gamy rozwiqgzan, jakq daje
wspolczesna medycyna. Najczesciej
wybierane zabiegi to te, ktore szybko
przynoszq widoczny i stosunkowo trwaty
efekt, jak modelowanie brody, linii Zuchwy
czy kosci policzkowych preparatami
na bazie kwasu hialuronowego. Coraz
bardziej popularnym wsréd mezczyzn
zabiegiem jest rowniez korekta zmarszczek
mimicznych toksyng botulinowq oraz
mezoterapia poprawiajgca jakosé,
nawilzenie i koloryt skory. Dzigki
wspomnianym zabiegom mozemy
w niedtugim czasie uzyskac naturalny efekt
odswiezenia i odmtodzenia.




TREND

BRWI NA
MYDtO

Pamietasz mode na grube, mocno wyrysowane brwi
w stylu Kylie Jennere W tym sezonie stawiamy na ich
zupelne przeciwienstwo, czyli naturalne, pomalowane
iedynie... mydtem. Soap brows to stylizacja, kiérg
pokochajq wiascicielki grubych i gestych brwi, kiére
trudno ujarzmi¢. Mydetko pomoze frzymad je w ryzach

przez caly dzien!

BRWI NA PIERWSZYM PLANIE

Ukfadanie brwi na mydfo to tak naprawde zadna
nowos¢. Wizazysci stosowali ten trik na sesjach
od lat, ale dopiero niedawno taki sposéb stylizacii
brwi zdobyt masowq popularnosé. Powstaty tez
dedykowane produkty do makijazu brwi, kiore
ufatwiaiq ich codzienng stylizacje. Mydetko pomaga
unie$¢ je do goéry i dodaje im objetosci. Nie martw sie
o biaty nalot - mydetka sq przezroczyste i zupetnie
niewidoczne na brwiach!

B EFEKT LAMINACII

To bestsellerowe mydetko ma konsystencie zelu-
-wosku, dzigki czemu utrzymuije ksztalt brwi
przez caly dzien bez koniecznoéci poprawek.
Jego aplikacja jest banalna!l Wystarczy, ze uzyjesz
jednorazowej szczoteczki i wyczeszesz brwi do géry.

LASH BROW mydto do stylizacji brwi
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EVELINE

BROW STYLING SOAP

EVELINE COSMETICS
mydetko do stylizacji brwi

PAESE BROWSTORY
mydto do stylizacji brwi

OKIEM EKSPERTA

Urszula Swiecicka, makijazystka
i stylistka fryzur
@urszulaswiecicka_makeup_hair

Soap brows to od kilku
’ ’ sezonow maoj ulubiony
trend i nie zapowiada sie, aby
ustgpit miejsca innym metodom
stylizacji brwi w najblizszym
czasie. Aplikacja mydetka jest
tatwa, ale wymaga cierpliwosci
i indywidualnego podejscia.
Stylizacje brwi mozesz wykonaé
na poczqtku lub na koncu makijazu.
Pierwszym i najwazniejszym
krokiem jest oczyszczenie brwi
z kremu, podktadu lub pudru.
Mozesz to zrobic¢ patyczkiem
kosmetycznym zwilzonym
w plynie micelarnym. Nastgpnie
na szczoteczke do brwi nabierasz
ze stoiczka zel, pamietajgc, aby nie
przesadzi¢ z iloscig produktu.
Aplikujesz zel szczoteczkq
od poczqtku podstawy brwi,
kierujgc sig ku gorze, i caly czas
przeczesujesz brwi, nadajgc im
ksztalt. Jesli nadasz im oczekiwany
kierunek, przycisnij plaskim
trzonkiem szczotki calg brew,
aby jak najbardziej przylegata
do skory. Czynno$¢ mozesz
powtorzyé do momentu zastygniecia
zelu. Pigkne, geste i naturalne brwi
sq juz gotowe!




TREND

MICRO
FRENCH

Wiszystko wskazuje na to, ze w 2023 roku najbardziej
pozqgdane paznokcie to te... krétkie. Jak podaje
Pinterest — w ubiegtym roku fraza ,krétkie paznokcie”
byta wyszukiwania az o 80% czesciej. Ale naprawde
imponujgcy wzrost wyszukiwar dotyczyl zapytania
micro french”, czyli nowoczesnej wersji francuskiego
manicure z bardzo cienkg linig. Uzytkownicy Pinteresta

szukaliich az o0 235% czesciej'.

SUBTELNE ZDOBIENIA

Wsréd trenddw na wiosne i lato sq paznokcie
iednokolorowe lub z bardzo subtelnym zdobieniem, jak
wiagnie micro french. Ta stylizacja paznokei nie wymaga
wiekszych zdolnosci i bez wigkszego problemu mozna
wykona¢ jq samodzielnie. Wysfarczy, ze na koniuszkach
poznokci namalujesz bardzo cienkq linie. Weale nie
musi to by¢ biel. Bardzo modny jest réwniez french
manicure w kolorowej odstonie. Taka stylizacja paznokei
jest zarazem klasyczna i elegancka, ale jednoczesnie
nowoczesna. To lubimy!

'Pinterest Predicts 2023

SEMILAC
ONE STEP HYBRID

NEONAIL lakier
hybrydowy French
White Coconut Cream

SEMILAC One Step Hybrid
lakier hybrydowy S251

NEONAIL lampa
LED ECO3

MANT Loven i U

SEMILAC Love Me zestaw
do manicure hybrydowego
w domu

OKIEM EKSPERTA

Sofia Sawczuk, wiaicicielka
salonu Beauty Concept

w Warszawie, szkoleniowiec
oraz stylistka paznokci

Od dtuzszego
’ ’ czasu w moim
salonie obserwuje zyskujqcy
popularnos¢ trend na naturalne
krotkie paznokcie. Klientki
coraz czesciej decydujg sig
na paznokcie z efektem lip
gloss, czyli proste ksztalty
z idealnie przygotowang
phvtkq i wycietymi skorkami.
Popularne sq przede wszystkim
minimalistyczne zdobienia,
w tym oczywiscie micro french.
Aby wykona¢ takq stylizacje
paznokci w domu, wystarczy
miec cieniutki pedzelek
i odrobing cierpliwosci.
Wybieramy kolor, ktorym
chcemy wykona¢ zdobienie,
i jednym pewnym pociggnigciem
pedzelka malujemy cienkq linie
przy samej koncéwce paznokcia.
Zdobienie mozna wykona¢
biatym lakierem, bo klasyka
obroni sig zawsze. Polecam
Jednak takze inne opcje
kolorystyczne, np. kontrastowg
czern lub delikatne pastelowe
odcienie idealne na wiosne.
Tego typu zdobienie jest dos¢
uniwersalne, wigc sprawdza sig
zarowno na bardzo krotkiej, jak
i nieco dluzszej plytce.
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WEACZASZ SIE?

B Odkrywaj kupony

POBIERZ APLIKACIJE!

Odbieraj nagrody

B Korzystaj z promocji

Zeskanuj kod aparatem w swoim smartfonie.

KAZDY JEST INNY. KAZDY JEST




