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Każdy jest inny, każdy jest super – to zdanie, 
które w Super-Pharm można usłyszeć codziennie. 

W ubiegłym roku wybraliśmy je jako hasło naszej kampanii 
wizerunkowej i towarzyszy nam do dziś. Cieszy mnie, 
że tak dobrze przyjęło się w naszej firmie, bo różnorodność 
i inkluzywność są dla nas bardzo ważne. Dlatego podczas 
pracy nad tym katalogiem, zadbaliśmy o to, by pojawiły 
się w nim jak najbardziej zróżnicowane trendy. Ja w tym 
sezonie postawię na kosmetyki w formie serum oraz zacznę 
sumiennie aplikować SPF (to także zasługa koleżanki z działu 
dermokosmetycznego…). Jestem pewna, że na kolejnych 
stronach Ty również znajdziesz inspirację dla siebie. 
Wiosna upłynie nam nie tylko pod znakiem nowych trendów. 
Chcemy jeszcze lepiej zadbać o naszych klientów. Jako 
drogeria, dla której skóra i jej potrzeby są w centrum uwagi 
postaramy się otoczyć ją jeszcze większą troską, wprowadzając 
nowy koncept „one skin”. Elementy nowego podejścia już 
od marca w warszawskiej Promenadzie. To nie koniec zmian. 
W naszych drogeriach pojawi się możliwość wykonania 
profesjonalnego badania stanu skóry. Nieustannie rozwijamy 
także kanał online – już niebawem na naszej stronie będziemy 
oferować możliwość zakupów na żywo. Rok 2022 był dla  
Super-Pharm jednym z najlepszych w historii, ale nie zwalniamy 
tempa. Najbardziej ekscytujące zmiany są dopiero przed nami. 

Stay tuned!

W tym roku wiosenno-letnie 
trendy zdają się być bardziej 

spektakularne niż zwykle. Na co warto 
zwrócić uwagę? Róż do policzków poszerza 
przestrzeń działania – nadal sugeruje 
opaleniznę, ale tym razem pojawia się 
na ustach, dając efekt glamour. Gdy 
wielozadaniowość wnika do pielęgnacji, 
nowoczesne formuły kremów zapewniają 
nie tylko nawilżenie, ale też ochronę przed 
słońcem – widać większą stabilizację 
preparatów przy zachowaniu jedwabistych 
konsystencji. Wielofunkcyjnym produktem 
pozostaje serum, ale nowością jest 
sposób nakładania – warstwowy, przez co 
kosmetyk dociera głęboko. Na rynek zawita 
też skin cycling, czyli metoda cyklicznego 
nanoszenia preparatów przez kolejne 
cztery wieczory. Terapia zachwycająca, 
pod warunkiem profesjonalnej ingerencji 
dermatologów. Inni eksperci – trycholodzy 
zainspirowali brandy fryzjerskie do 
zwiększonej produkcji poprawiających 
gęstość włosów wcierek do skóry głowy. 
I ostatni warty uwagi trend, mój ulubiony 
– zero waste z większą popularnością 
kosmetyków zrównoważonych. Piękny trend 
w przemyśle piękna. 

Wiosna to powiew  
świeżości i to na nią 

postawiliśmy w trakcie pracy nad 
drugą edycją naszego katalogu. 
Inspiracje czerpaliśmy nie tylko 
z wybiegów czy branżowych raportów, 
ale także z TikToka, który jest obecnie 
jednym z największych źródeł trendów 
beauty. W tym katalogu odkrywamy 
13 najważniejszych trendów sezonu, 
ale to nie koniec! Kolejną część naszego 
raportu znajdziesz w wersji digital. 
Została rozbudowana o 5 kolejnych 
artykułów – wśród nich coś dla 
mężczyzn, najmodniejsze paznokcie 
wiosny oraz kilka słów o rosnącej 
popularności sexuall wellness. 
Priorytetem jest dla nas edukowanie 
klientów, dlatego przy każdym 
artykule znajdziesz pro-tipy prosto 
od makijażystów, kosmetologów oraz 
influencerów. Na kolejnych stronach 
wypatruj także oznaczenia „wybór 
eksperta”, aby poznać ulubione produkty 
specjalistów. O trendach i nowościach 
kosmetycznych codziennie piszemy  
także na naszym blogu. Odwiedzaj nas 
jak najczęściej, aby być na bieżąco! 

MONIKA KOLASZYŃSKA  
CEO Super-Pharm 

IZABELA CIEPLIŃSKA 
szefowa działu urody  
Vogue Polska

EWELINA BŁESZYŃSKA 
redaktor prowadząca katalog 
SuperTrendy oraz blog Super-Pharm

WITAMY W ŚWIECIE TRENDÓW
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T R E N D

MOC SERUM 

Serum na dobre zagościło w naszych 
codziennych rutynach pielęgnacyjnych. 
Zainteresowanie kosmetykami z pipetką 
zaczęło rosnąć od startu pandemii, a obecnie 
obserwujemy prawdziwy boom na produkty 
w formie serum. Oprócz produktów 
do pielęgnacji cery możemy wybierać spośród 
serów do włosów, ciała czy skóry głowy. 
Zaciekawienie widać także wśród klientów 
Super-Pharm. Liczba wyszukań dla słowa 
„serum” w naszym sklepie internetowym 
regularnie rośnie, w ubiegłym roku powiększyła 
się aż o 17%.1

MAŁY BOHATER
Z czego wynika tak duża popularność „pipet”? 
Największą zaletą serum jest wysoka zawartość 
składników aktywnych, dzięki czemu szybko 
widzimy efekty na skórze. Poza tym serum jest 
przyjemne w użyciu, a opakowania z pipetką 
lub pompką są higieniczne i bezpieczne.
Co więcej formuła serum zazwyczaj jest 
ukierunkowana na konkretny problem, 
więc łatwo dobrać je do typu cery. Zerknij 
na  rekomendowane przez nas produkty 
i wybierz najlepszy dla siebie!

 REWOLUCJA  
W WALCE 
Z PRZEBARWIENIAMI
W serach marki Eucerin znajdziesz innowacyjne 
formuły z opatentowanym Thiamidolem, który 
redukuje przebarwienia i zapobiega ich 
powstawaniu oraz z kwasem hialuronowym 
o działaniu nawilżającym i wygładzającym 
zmarszczki. Skuteczność produktów została 
potwierdzona w badaniach klinicznych. 

DERMEDIC 
Hydrain3 Hialuro 

Serum
Zapewnia mocne 
nawilżanie skóry

NOWOŚĆ 
W DROGERIACH 

SUPER-PHARM
Już w kwietniu w warszawskiej 

Promenadzie znajdziesz pierwszy 
„serum bar”. Niebawem  

w innych drogeriach będą pojawiać się 
kolejne! 

INSTITUT ESTHEDERM 
Intensive Retinol Oil 

Serum
Działa 

przeciwstarzeniowo 
i ujędrniająco

EUCERIN  
Hyaluron-Filler + 

Elasticity  
Serum 3D
EUCERIN  

Anti-Pigment Serum

EVELINE 
COSMETICS Serum 
Shot Multipeptydy
Poprawia kontur 
twarzy i wypełnia 
zmarszczki

BIODERMA Serum 
Sensibio Defensive

Spowalnia 
starzenie się 

skóry wrażliwej

1wzrost o 17% w porównaniu 1.01.22 – 31.12.22 
do 1.01.21 – 31.12. 21
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Serum w porównaniu 
do kremu to produkt, 

w którym koncentracja 
składników aktywnych jest 
zdecydowanie większa. Zawsze 
należy pamiętać o kolejności 
aplikacji: najpierw serum 
a później krem, dzięki czemu 
zablokujemy działanie serum 
i uzyskamy lepsze efekty. Serum 
można znaleźć pod różnymi 
nazwami np. power drops, 
booster czy eliksir – wszystkie te 
produkty są różnymi wersjami 
klasycznego serum, które 
czasami możemy nawet stosować 
razem, wzmacniając ich efekty. 
Specjaliści coraz częściej 
doceniają kosmetyki z pipetą 
i wdrażają je do standardowej 
pielęgnacji domowej, ale także 
w przypadku podtrzymywania 
efektów zabiegów uzyskanych 
w profesjonalnych gabinetach. 
Sera to niezwykle cenne 
produkty, które będą bardzo 
pomocne w utrzymaniu jak 
najlepszej kondycji skóry.

OKIEM EKSPERTA              
dr n. med. Izabela Załęska 
ekspert kosmetologii

BELLA AURORA 
Splendor 

Vitamin C & 
Hyaluronic Acid 

Dropper
Przywraca 

skórze blask

L’OREAL PARIS 
Revitalift Clinical 
Serum z 12% 
czystej witaminy C, 
witaminą E 
i kwasem salicylowy
Rozświetla, 
wyrównuje 
koloryt skóry, 
zmniejsza 
widoczność porów

LA ROCHE- 
-POSAY Hyalu 

B5 Serum
Działa 

regenerująco 
i nawilżająco

RESIBO Skin Mood Booster
Sprawia, że skóra staje się 

wypoczęta

PAESE Nanorevit Serum
Nawilża i spłyca drobne 

zmarszczki

PUPA Smog No More  
Anti-Pollution Serum  

Chroni przed zanieczyszczeniami 
i smogiem

HEALTH LABS CARE 
Retinoserum na noc 
slow on
Zapewnia intensywne 
działanie anti-aging

LIERAC Lift Integral Sérum

 NATURALNY LIFTING
Formuła tego serum to wyjątkowe połączenie trzech 
składników aktywnych – RNA róży, wyciągu z czarnego 
tulipana i niskocząsteczkowego kwasu hialuronowego. 
Dzięki nim skóra odzyskuje młodzieńczą jędrność, 
elastyczność i wypełnienie. Formułę i konsystencję 
produktu oceniamy na 10/10, a dodatkowe wyróżnienie 
przyznajemy za stylowe opakowanie.
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T R E N D

IDEALNY 
SPF 
Nawet najwięksi zwolennicy opalania powoli 
przekonują się do ochrony przeciwsłonecznej 
i codziennie aplikują kosmetyk z filtrem. 
Świadomość konieczności używania  
SPF-ów widać w szczególności wśród 
pokolenia Z. Instagram w swoim raporcie 
na temat trendów na 2023 podaje, że 2 na 3 
badanych z pokolenia Z planuje w tym roku 
zakup kosmetyku zapewniającego bardzo 
wysoką ochronę przed słońcem1. Ale trend 
na codzienną aplikację filtrów nie dotyczy 
tylko młodego pokolenia, przedstawiciele 
wszystkich generacji zaczynają rozumieć, 
że SPF 50+ to najlepszy kosmetyk 
przeciwstarzeniowy. 

WYŻSZY POZIOM OCHRONY 
Rynek kosmetyków ochronnych w ostatnim 
czasie bardzo się rozwinął, bo konsumenci 
szukają jak najlepszej ochrony przed 
promieniowaniem UVA i UVB. Marki co 
rusz wprowadzają rewolucyjne innowacje, 
których skuteczność potwierdzona jest 
badaniami klinicznymi. Przykład? La Roche- 
-Posay Anthelios UV Mune 400, który zawiera 
optentowany Mexoryl 400 chroniący przed 
najbardziej szkodliwymi promieniami UV 
(ultradługie UVA do 400 nm) i głębokim 
uszkodzeniem komórek. Formuły SPF-ów 
weszły na wyższy poziom i w niczym nie 
przypominają już bielących i rolujących się 
filtrów z przeszłości. 

 LEKKIE JAK PIÓRKO
Masz tłustą skórę? Wybierz ultralekki żel-krem 
Eucerin Oil Control SPF 50+ Dry Touch, który 

zapewnia matowe wykończenie aż  
do 12 godzin. Natomiast Eucerin Pigment Control 

SPF 50+ z innowacyjnym, opatentowanym 
Thiamidolem zapobiega powstawaniu 

przebarwień spowodowanych ekspozycją 
na słońce.  Postaw na bardzo wysoką ochronę  
UVA + UVB od marki Eucerin o potwierdzonym 

klinicznie działaniu. 

EUCERIN Oil Control SPF 50+ Dry Touch 
żel-krem ochronny ultralekki EUCERIN Pigment 

Control SPF 50+ fluid ochronny przeciw 
przebarwieniom

RESIBO  
Ready To Wear 365 SPF 50 

zaawansowany krem  
do twarzy

DR IRENA ERIS Clinic 
Way Anti-Pollution SPF 50 

przeciwzmarszczkowy krem 
dermoochronny

LA ROCHE-POSAY  
Anthelios UV Mune SPF 50+ 

ochronny fluid do twarzy

1The 2023 Instagram Trend Report
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Skrót SPF, który 
znajdziesz na każdym 

produkcie zapewniającym ochronę 
przeciwsłoneczną, oznacza Sun 
Protection Factor. Odnosi się on 
do ochrony przed promieniowaniem 
UVB (odpowiedzialne za opaleniznę 
i poparzenia). Jako wysoką ochronę 
przed UVB określa się SPF 30-50, 
a jako bardzo wysoką SPF 50+. 
Zdecydowanie bardziej szkodliwe są 
promienie UVA, które docierają do 
ziemi przez cały rok. Nawet kiedy mamy 
zimę, a słońce zasłaniają gęste chmury! 
Dlatego na kremie z filtrem zawsze 
szukaj UVA w kółeczku – to gwarancja, 
że ochrona przed UVA wynosi co 
najmniej 1/3 wartości ochrony UVB. 
Pamiętaj! Żadna fotoprotekcja nie 
blokuje promieniowania w 100% 
Oznacza to, że nasz organizm może 
swobodnie syntezować witaminę D. 

OKIEM EKSPERTA              
Martyna Grzenkowicz 
ekspertka pielęgnacji
@peachee.me

 OCHRONA  
PRZED HEV

Dermokosmetyki przeciwsłoneczne Avène 
zawierają opatentowany filtr TriAsorB™, który 
poza promieniowaniem UV chroni także przed 

światłem niebieskim. To nie wszystko! Ich formuły są 
bezpieczne dla morskiej różnorodności biologicznej: 

koralowców, fitoplanktonu i zooplanktonu. 

AVÈNE Cleanance koloryzujący SPF 50+  
AVÈNE fluid SPF 50+

MITY NA TEMAT 
FILTRÓW

Filtry sumują się 
To bzdura! Jeśli nałożysz filtr o wartości 
SPF 15, a później SPF 30, nie zyskujesz 
ochrony na poziomie SPF 45. 

Filtry chemiczne są szkodliwe
Filtry dzielimy na dwie grupy: 
chemiczne oraz fizyczne (inaczej 
mineralne). Te pierwsze pochłaniają 
promieniowanie UV, a drugie – odbijają 
je. Obydwie grupy są dopuszczone 
do użytkowania i spełniają normy 
narzucone przez Komisję Europejską, 
więc są BEZPIECZNE. Najczęściej 
w kosmetykach stosowane są filtry 
mieszane, czyli połączenie filtrów 
chemicznych i fizycznych. 

Wystarczy nałożyć SPF raz 
dziennie
Niestety nie. Wszystkie produkty 
ochronne należy reaplikować  
co 2-3 godziny (nawet te 
zapewniające wysoką ochronę). 
O tej zasadzie należy pamiętać 
w szczególności latem. 

DERMEDIC 
Sunbrella 
SPF 50+ 
krem 
ochronny

 DLA 
WRAŻLIWYCH

Ten produkt został stworzony 
z myślą o skórze nadwrażliwej 

na słońce lub po zabiegach 
dermatologicznych. Zapewnia 

najwyższą ochronę, a także 
wyrównuje koloryt skóry. 

BIODERMA  
Photoderm AR SPF 50+ 

ochronny krem  
tonujący



8  SUPERTRENDY

Tajemnica zdrowych i gęstych włosów? Dbanie o skórę głowy 
z podobną troską z jaką dbamy o skórę twarzy. W raporcie 
Pinterestu na 2023 rok jednym z kluczowych trendów jest 
pielęgnacja skalpu1. Platforma społecznościowa zauważyła 
ogromny wzrost zapytań związanych z pielęgnacją skóry głowy 
oraz sposobów na zwiększenie porostu włosów. Techniki masażu 
skóry zanotowały wzrost o 55%, oczyszczanie skóry głowy 
to również wzrost rzędu 55%, a kuracje do skóry głowy były 
wyszukiwane aż o 70% częściej.  Liczba wyszukań dla frazy 
„wcierka do włosów” w ubiegłym roku wzrosła także w naszej 
drogerii internetowej. I to aż o 124%!2

OCZYSZCZAJ, WCIERAJ I MASUJ 
Pamiętaj, że każdy z nas traci około 100 włosów dziennie i jest 
to zupełnie normalne. Natomiast jeśli borykasz się z problemem 
nadmiernej utraty włosów, pora na działanie. Na co dzień 
stosuj szampon o działaniu stymulującym porost włosów, a raz 
w tygodniu wykonaj peeling. Samo oczyszczanie jednak nie 
wystarczy. Niezbędny będzie preparat o skoncentrowanym 
działaniu, który pobudzi wzrost nowych włosów. Takie produkty 
kryją się pod różnymi nazwami: wcierka, lotion, serum, ampułka 
czy tonik. Stosuj je regularnie i połącz z masażem skóry głowy, 
aby cieszyć się gęstymi i zdrowymi włosami.

T R E N D

WIĘCEJ  
NA GŁOWIE 

 MASAŻ SKÓRY 
GŁOWY

Włącz ulubiony serial i wykonaj relaksujący 
masaż głowy szczotką z wypustkami Life.  

Przy pomocy masażera możesz aplikować także 
ulubioną wcierkę lub lotion. Masaż pobudzi 

mikrokrążenie skóry głowy  
i poprawi kondycję włosów. 

  LIFE szczotka do masażu skóry głowy 1Pinterest Predicts 2023 2Wcierka do włosów: wzrost o 124,05% 
w porównaniu 1.01.22 – 31.12.22 do 1.01.21 – 31.12. 21
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DERMEDIC 
Capilarte 

serum-kuracja 
stymulująca 

wzrost włosów

SEBORADIN Forte 
szampon do włosów

PHARMACERIS 
H-Stimupurin szampon 

stymulujący wzrost włosów

Konieczność stosowania 
produktów przeznaczonych 

do skóry głowy można porównać 
do kremu czy serum nakładanego 
na twarz, jest to po prostu MUST 
HAVE! Wybierając kosmetyki 
stymulujące i odżywiające włosy, 
należy skupić swoją uwagę 
na odpowiednio dobranych 
składnikach aktywnych. 
W preparatach stymulujących 
nie może zabraknąć wyciągów 
roślinnych takich jak: ekstrakt 
z pokrzywy, skrzypu polnego, 
rozmarynu czy też ekstrakt 
z korzenia żeń-szenia, których 
dobroczynna moc jest znana już 
od czasów starożytności. Mile 
widziane będą również olejki 
eteryczne, peptydy, roślinne 
komórki macierzyste czy biotyna. 
Preparaty mocniej stymulujące 
będą w swoim składzie 
zawierać składniki pobudzające 
mikrokrążenie, takie jak ekstrakt 
z kawy (kofeina), kapsaicyna, 
lub pozwalające składnikom 
aktywnym na głębsze przenikanie 
– np. wcierki na bazie alkoholu. 
Przed zastosowaniem tak mocno 
skoncentrowanych preparatów 
warto wykonać próbę uczuleniową 
np. na kawałku skóry za uchem.

OKIEM EKSPERTA              
Paulina Hanusz-Prętczyńska  
ekspertka z zakresu trychologii, kosmetolog 
@paulinahanusz_trychologia

SEBORADIN Forte Plus ampułki 
+ serum kuracja do włosów

VICHY Dercos Aminexil Clinical 5 
kuracja przeciw wypadaniu włosów

TOŁPA Dermo Hair 
serum stymulujące odrost 

włosów

DUCRAY Anaphase+ 
szampon uzupełnienie 

kuracji przeciw 
wypadaniu włosów

RESIBO Hello New One! 
wcierka na porost włosów

  STOP WYPADANIU 
Te ampułki to recepta na okresowe wypadanie 
włosów np. po ciąży lub w czasie nasilonego 

stresu. Ich formuła w 96% składa się z naturalnych 
składników (w tym opatentowanego ekstraktu 

z tulipana, który wzmacnia  
strukturę włosa).  85% kobiet zauważyło skuteczne 

spowolnienie procesu wypadania włosów 
po 2 miesiącach stosowania kuracji, a aż 94% 
dostrzegło zwiększenie objętości włosów już 

po miesiącu.

PHYTO Phytocyane kuracja przeciw okresowemu 
wypadaniu włosów dla kobiet

GENACTIV  
Serum 

z colostrum 
do skóry głowy 

i włosów
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OKIEM EKSPERTA              
Katarzyna Zaremba  
makijażystka gwiazd, szkoleniowiec  
@makeupbykasia

Mocne konturowanie w stylu Kim Kardashian powoli 
traci popularność, a zyskuje ją modelowanie twarzy przy 
pomocy różu. Róż królował na pokazach wiosenno-letnich 
kolekcji, a na pokazie Etro był wręcz na pierwszym planie. 
Konturowanie różem to trend wprost idealny na wiosnę, 
bo nadaje twarzy dziewczęcy, świeży i naturalny wygląd. 

RÓŻ NA NOWO
Modnym sposobem nakładania różu jest draping, który 
polega na aplikacji różu nie tylko na policzkach, ale 
po same powieki. Na TikToku popularnością cieszy się 
także „sunburn make-up”, czyli makijaż imitujący rumieńce 
od słońca. Zgodnie z tym trendem róż powinniśmy nakładać 
na policzki oraz na czubek nosa. Kończy się era bronzera, 
nadchodzi czas różu!

T R E N D

RÓŻ I JUŻ!

APLIKACJA RÓŻU

EVELINE 
COSMETICS 
Wonder 
Match róż 
i pomadka 
w płynie

PAESE  
MINERAL 
mineralny róż 
do policzków

MILUCCA 
I LIKE IT VERY 

BLUSH róż 
do policzków

BOURJOIS  
PASTEL JOUES  
róż do policzków

Draping, czyli modelowanie 
twarzy różem, to metoda 
znana od wielu dekad. 

Różem podkreślamy kości 
policzkowe, nakładamy go również 
na skronie oraz czoło, uzyskując 
efekt optycznego liftingu. 
Ta technika nie wymaga dużych 
umiejętności, należy jednak 
pamiętać o starannym roztarciu 
granic kolorystycznych. Draping nie 
będzie wyglądał dobrze przy cerze 
trądzikowej i wypryskach, odcienie 
różu mogą dodatkowo podkreślić 
niedoskonałości. Przy użyciu 
różu możesz stworzyć również 
monochromatyczny makijaż  
– nałóż go na powieki, policzki 
i usta. Spójna kolorystyka sprawia, 
że jest to prosty a zarazem 
efektowny makijaż, który wykonasz 
w kilka minut. 
Obecnie mamy na rynku szeroką 
ofertę różów: w kamieniu, sztyfcie, 
sypkie… Cieszy mnie, że coraz 
większą popularność zyskują 
róże w kremie – to mój ulubiony 
rodzaj różu, wygląda najbardziej 
naturalnie, a jego efekt można 
łatwo stopniować. Lubię go 
aplikować palcami lub wilgotną 
gąbeczką. Zdecydowanie najlepszy 
wybór do cery dojrzałej, na której 
tradycyjne róże w kamieniu potrafią 
wyglądać zbyt sucho. 
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Tytuł tego artykułu jest przewrotny, bo opalenizna nigdy nie 
jest zdrowa. Na szczęście rośnie świadomość na temat 
jej szkodliwości i coraz więcej osób całkowicie rezygnuje 
z opalania. Można jednak uzyskać brązowy koloryt ciała 
w bezpieczny dla skóry sposób. Zapomnij o solarium czy 
wylegiwaniu się na słońcu i zaprzyjaźnij się z kosmetykami. 
Na twarz nałóż krem koloryzujący zapewniający ochronę 
przeciwsłoneczną, a na ciało kosmetyki brązujące. Rozwiązanie 
proste i bezpieczne dla skóry!

OPALENIZNA Z TUBKI
Kategoria kosmetyków brązujących na przestrzeni ostatnich 
lat mocno się rozwinęła. Kosmetyki nadające ciału brązowy 
kolor zyskują nowe formy. To już nie tylko balsamy, ale także 
olejki, pianki czy kosmetyki w formie musu. Osobną kategorią są 
produkty, które poprawiają koloryt skóry w kilka sekund. Mowa tu 
o kremach BB czy balsamach rozświetlających, które są niczym 
makijaż do ciała. Pamiętaj, że z kosmetykami brązującymi łatwo 
przesadzić, dlatego nakładaj cienką warstwę. Efekt łatwiej 
stopniować niż później pozbyć się zbyt ciemnego koloru. 

T R E N D

ZDROWA 
OPALENIZNA

Nic tak nie 
dodaje uroku jak 

subtelna opalenizna. Na 
szczęście by ją uzyskać, nie 
musimy czekać do urlopu.  
Najlepszym rozwiązaniem 
są kosmetyki brązujące, 
które nie tylko poprawiają 
koloryt cery, ale dbają o jej 
kondycję swoim bogactwem 
składników pielęgnacyjnych. 
W pracy wybieram produkty, 
które są zmywalne. 
Najchętniej sięgam po 
takie, które dodatkowo 
rozświetlają, co daje efekt 
jeszcze bardziej nawilżonej 
skóry oraz optycznie 
wysmukla ciało. Pro tip: 
do równomiernej i szybkiej 
aplikacji użyj specjalnej 
rękawicy i ciesz się 
natychmiastowym efektem 
wakacyjnej opalenizny. 
Jeśli chcesz uzyskać trwały 
kolor, wybierz produkt 
samoopalający w piance.

OKIEM EKSPERTA              
Agata Ozorowska 
makijażystka 
@agata.oz

HAGI korzenna pomarańcza olejek 
do ciała brązująco-rozświetlający

LIRENE Perfect  
Tan zestaw brązująca 
pianka + rękawica 
do nakładania 
samoopalacza

RESIBO  
Glow Mastertouch rozświetlający 
balsam do ciała

VICHY Capital Soleil  
UV-Age Daily Tinted lekki 
fluid koloryzujący
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T R E N D

SKIN 
CYCLING

1TikTok, luty 2023

 DZIEŃ 1 
– ZŁUSZCZANIE 

Na start sięgamy po preparat złuszczający 
na bazie kwasów. Może to być serum, 
peeling, tonik lub esencja. Jeśli masz 
wrażliwą skórę, zacznij od niskich stężeń 
kwasów. Świetnie sprawdzą się przede 
wszystkim kwasy z grupy AHA, m.in. kwas 
glikolowy oraz migdałowy. 

Nadążanie za wszystkimi nowinkami 
w pielęgnacji skóry, którymi zalewają 
nas media społecznościowe, bywa 
trudne. Łatwo jest się pogubić w zasadach 
stosowania składników oraz dopasowaniu 
ich do własnej skóry. Dlatego powstał 
uniwersalny schemat pielęgnacji o nazwie 
skin cycling, który wszystko upraszcza! 
Termin został stworzony przez nowojorską 
dermatolog dr Whitney Bowe i szybko 
zdobył popularność na TikToku.1 Nagrano 
o nim już ponad 250 milionów filmów 
i jego popularność wciąż rośnie. 
Czym właściwie jest skin cycling? 
W wielkim skrócie to cykl pielęgnacji 
skóry podzielony na cztery dni, który 
polega na rotacji produktów bogatych 
w składniki aktywne na przemian z tymi 
łagodzącymi i regenerującymi. Zasady 
łatwo zapamiętać: pierwszy dzień to 
złuszczanie, drugi to retinoidy, a trzeci 
i czwarty to regeneracja. 

TOŁPA My Skin 
Changer Renew 

Me peeling 
odnawiający 

EVELINE 
COSMETICS 

Perfect Skin Acne 
10% I stopień 

złuszczania 
kuracja do twarzy

RESIBO 
Babyface 
multikwasowa 
esencja 
odnawiająca 

GARNIER 
Czysta Skóra 
AHA + BHA  
+ Węgiel serum 
do twarzy
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Skin cycling to tiktokowy 
trend w pielęgnacji, który 
właściwie… nie jest niczym 

nowym! Jest to znana wśród 
dermatologów metoda pielęgnacji 
cery bazująca na trzech kluczowych 
grupach produktów: kwasach, 
retinoidach oraz produktach 
regenerujących i nawilżających. 
Polega ona na dbaniu o cerę 
w czterodniowym powtarzanym 
nieustająco cyklu. Dzień pierwszy 
to dzień chemicznego złuszczania 
za pomocą produktów kwasowych. 
Dzień drugi to dzień retinoidów 
– retinolu lub retinalu. Dzień 
trzeci i czwarty to dni odpoczynku. 
Sięgamy wtedy po produkty 
regenerujące i nawilżające. 
Kolejnego dnia zaczynamy nasz 
cykl od nowa! Ta metoda nie tylko 
działa, ale także mocno ułatwia 
codzienną pielęgnację. Oczywiście 
to jedynie przykładowy schemat. 
Własny cykl warto dopasować 
do potrzeb i typu naszej skóry. 

OKIEM EKSPERTA              
Marta Grzegorzak 
ekspertka w zakresie pielęgnacji 
autorka bloga urodaiwlosy.pl

 DZIEŃ 2 
– RETINOL

Kolejnego wieczoru nadchodzi pora 
na retinol, czyli jeden z najlepszych 
składników aktywnych o działaniu 
przeciwstarzeniowym. Czasem może 
wywołać podrażnienia, dlatego 
zapamiętaj – z retinolem nie ma żartów! 
Stosuj go w niskim stężeniu 0,2-0,5% 
i nakładaj w niewielkiej ilości (najlepiej 
ziarnka grochu). Unikaj także aplikowania 
retinolu na mokrą skórę. 

 DZIEŃ 3 I 4 – REGENERACJA

Po dwóch dniach z kwasami i retinolem skóra będzie się czuła jak po 
intensywnym cardio na siłowni. Dlatego zasługuje na odpoczynek 
i regenerację. Zapewnią ją łagodne kremy o działaniu kojąco-
-nawilżającym na bazie ceramidów, kwasu hialuronowego czy 
gliceryny. Jeśli masz wrażliwą skórę, czas na regenerację możesz 
wydłużyć o jeszcze jeden dzień.

 KAŻDEGO DNIA RANO

Jeśli regularnie używasz kosmetyków z kwasami lub retinolu, pamiętaj 
o wysokiej ochronie przeciwsłonecznej na co dzień. Każdego dnia 
o poranku polecamy duet idealny: serum z witaminą C oraz krem 
z filtrem SPF 50+. Witamina C wzmacnia działanie kremu z filtrem! 

CZYSTY 
RETINOL

Nowe serum z serii Liftactiv zawiera 
0,2% czystego retinolu. Produkt 

wyróżnia opatentowana przez markę 
technologia Retinol Guard™, która 
zapewnia stabilność retinolu oraz 
najwyższą skuteczność działania 

formuły. Efekt? Sprężysta skóra 
i zredukowane zmarszczki. 

VICHY Liftactiv Specialist Retinol  
serum do twarzy na noc

PHARMACERIS T Pure Retinol 0.3 
krem z retinolem

L'OREAL PARIS 
Revitalift Pure 
Retinol serum 
do twarzy

EMBYOLISSE Lait-
-Crème Sensitive 

krem do twarzy

GARNIER 
Skin Naturals 

Vitamin C 
serum 

do twarzy
L'ORÉAL PARIS Rozświetlający krem na dzień z witaminą C i SPF50+. 
Ochrona przed UVB i UVA, niewidoczne wykończenie.  

MIXA  
Hyalurogel Noc 
krem do twarzy

LA ROCHE-POSAY Cicaplast B5+ balsam 
silnie regenerujący
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T R E N D

DOMOWY 
SALON 
KOSMETYCZNY 

Rosnąca inflacja to fakt. Powiększające 
się koszty życia sprawiają, że 
zaczynamy oszczędzać i szukamy 
tańszych rozwiązań na różnych 
polach. Rosną m.in. ceny w salonach 
fryzjerskich czy kosmetycznych 
i dla wielu z nas te usługi stają 
się nieosiągalne. Alternatywą jest 
wykonywanie zabiegów w domu. 
Tak naprawdę wiele kosmetyków 
jest w stanie zapewnić efekt jak 
z profesjonalnego salonu. Koloryzację 
włosów z łatwością możemy wykonać 
w domu, do masażu możemy 
wykorzystać roller, a lifting rzęs może 
zastąpić tusz do rzęs o innowacyjnej 
formule. Wszystko wskazuje na to, 
że w najbliższym czasie nasze 
łazienki zamienią się w domowy 
salon kosmetyczny. Rozwiązanie 
zdecydowanie tańsze, a efekt bardzo 
podobny! 

 ODŻYWIENIE 
RZĘS
Maskara, która zapewnia efekt 
liftingu? Oto ona! L’Oréal Paris 
Pro  XXL Lift to tusz inspirowany 
nauką i zabiegami kosmetycznymi. 
Jego formuła została wzbogacona 
o wzmacniającą włoski pro-keratynę. 
Po zastosowaniu rzęsy są jak po liftingu 
– uniesione, wydłużone i odżywione.

L'ORÉAL PARIS Pro XXL Lift tusz do rzęs

 LUKSUSOWY MASAŻ
Ta wyjątkowa świeca pielęgnacyjna służy do 
masażu twarzy i ciała. Podczas topnienia zamienia 
się stopniowo w ciepły olejek, który intensywnie 
pielęgnuje i regeneruje skórę, a także koi zmysły. 
Polecamy odwiedzić kanał na YouTube D’ALCHÉMY 
SKINCARE, aby obejrzeć jak poprawnie wykonać 
pielęgnacyjny automasaż twarzy, szyi i dekoltu przy 
pomocy świecy.

D'ALCHÉMY Aromaty Mauritiusa świeca do masażu 
i pielęgnacji skóry

 GŁADKA SKÓRA 
W DWÓCH KROKACH
Ten duet od Institut Esthederm to gwarancja pięknej 
skóry niczym po profesjonalnym zabiegu. Krem 
do mycia zapewnia dogłębne oczyszczenie skóry, 
a bogata w składniki aktywne maska złuszczająca 
usuwa martwy naskórek i wygładza powierzchnię 
skóry. Dodatkowy plus? Rozświetla cerę i wyrównuje 
koloryt. 

INSTITUT ESTHEDERM Osmoclean Gentle Deep 
Pore Cleanser krem oczyszczający
INSTITUT ESTHEDERM Osmoclean Lightening 
Buffing Mask maska złuszczająca

TOŁPA 
Body & Soul 

Energia 
sorbet 

do ciała
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Trend przenoszenia 
usług fryzjerskich 

do domu nasilił się 
w czasie pandemii. 
Była to konieczność, ale 
rozbudziła zainteresowanie 
konsumentów. Ciekawość 
dotycząca kategorii 
i dostęp do skutecznych 
rozwiązań w połączeniu 
z zaletami ekonomicznymi, 
jakie ludzie mogą 
odczuwać, spowoduje 
przejście na hybrydowy 
sposób koloryzacji 
oraz nowe możliwości 
farbowania włosów 
w domu. [...] Wraz 
z rosnącymi kosztami życia, 
które będą miały wpływ 
na wydatki konsumentów, 
prawdopodobnie zmieni 
się postrzeganie sektora 
salonów fryzjerskich1.

OKIEM EKSPERTA              
Andrew McDougall 
Beauty & Personal Care Director, 
Mintel Group 

1Use tech to raise at-home hair colour, Mintel, 2022

 NOWA SKÓRA
Efekt nowej skóry w dwa dni? Tak! Zapewni go 
zestaw zabiegowy z kompleksem Reti-C o działaniu 
złuszczającym, na bazie retinolu i witaminy C. 
Najpierw nakładamy krem aktywujący, następnie 
maskę, a ostatnim etapem jest regenerujące serum. 
Zestaw jest inspirowany profesjonalnymi zabiegami 
i został opracowany we współpracy ze specjalistami 
medycyny estetycznej.

URGO DERMOESTETICS C-Vitalize rewitalizująco- 
-rozświetlający zestaw zabiegowy 
URGO DERMOESTETICS RetiRenewal 
odbudowująco-odmładzający zestaw zabiegowy

 DOMOWA KOLORYZACJA 
To nie jest zwyczajna farba do włosów. Jej formuła zawiera 90% 
składników pochodzenia naturalnego. Aplikacja kremu koloryzującego 
jest banalnie prosta i zajmuje 20 minut. 

CASTING NATURAL GLOSS 323 Czekoladowy Ciemny Brąz farba 
do włosów

 CEL: 
ODBUDOWA
Ten produkt zapewnia intensywną 
regenerację włosów i może być 
alternatywą dla odżywczej kuracji 
w salonie fryzjerskim. Zawiera 
Bond Repair Complex (12%), który 
odbudowuje naruszone wiązania 
wewnątrz włókien włosowych. 
To pre-szampon – stosujemy go 
przed zasadniczym myciem włosów.

L’ORÉAL PARIS ELSEVE Bond 
Repair pre-szampon o działaniu 
regenerującym

SO.KO masażer, 
roller oraz bańki 
do masażu twarzy

PUPA Push Me Up 
kuracja 
powiększająca  
biust
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Trend na gotycki 
makijaż powrócił za 

sprawą popularnego serialu 
o pewnej Środzie. Aby wykonać 
taki mroczny look, najpierw 
malujemy kreskę za pomocą 
czarnej, miękkiej kredki dookoła 
oka. Następnie rozcieramy ją 
niewielkim pędzelkiem. Do łask 
wracają także chłodne kolory 
cieni – warto nałożyć lekko 
połyskującą szarość na górną 
powiekę, a ciemniejszym matem 
wyciągnąć zewnętrzny kącik. 
Mocny makijaż oczu wykańczamy 
kilkoma warstwami tuszu do rzęs. 

OKIEM EKSPERTA              
Izabela Wojciechowska 
makijażystka i influencerka  
@fog_in_the_garden

Wszystko wskazuje na to, że powoli żegnamy erę 
naturalnego makijażu w stylu „clean girl”. Mocny 
makijaż oczu znowu jest IN! To zasługa serialu 
„Wednesday” i wizerunku jego głównej bohaterki. 
Pod hashtagiem #wednesdaymakeup na TikToku1 
znajdziemy już 100 milionów filmów. We wszystkich 
możemy dostrzec wspólny mianownik: ciemny, 
przydymiony makijaż oczu w gotyckim stylu w duecie 
z porcelanową cerą. 

POSTAW NA CZERŃ!
Ciemny makijaż oczu królował także na wielu pokazach 
mody. Na wiosnę rockowy look proponują m.in. 
Moschino, Tom Ford czy Georges Hobeika. Ważne! 
Taki makijaż nie musi być perfekcyjny, niedbały efekt 
jest wręcz pożądany! Zapomnij o idealnym rozcieraniu 
cieni. Wystarczy, że użyjesz kredki i rozetrzesz ją palcem. 
PS Nie zapomnij o dobrym tuszu do rzęs! Efekt wow 
zapewnią z pewnością dwa produkty: L’Oréal Telescopic 
Lift oraz Pupa Vamp Extreme. 

T R E N D

GOTH GLAM 

PUPA Milano Vamp 
Extreme tusz do rzęs

MILUCCA 
sztuczne 

rzęsy

L'ORÉAL PARIS 
Telescopic Lift 
tusz do rzęs

LIFE gąbka 
do makijażu

MILUCCA Eye Eye Eye! Shadow 
cień do powiek w kredce

EVELINE COSMETICS Look Up Take 
Me On paletka cieni do powiek

1TikTok, luty 2022
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Odpowiednio dobrana suplementacja 
wspomaga prawidłowe 

funkcjonowanie organizmu, a także może 
wpłynąć na poprawę wyglądu skóry, włosów 
i paznokci. Warto podkreślić, że suplementy 
diety powinny być dobrane na podstawie 
badań laboratoryjnych i niedoborów, 
które zostały wykryte. Na pewno warto 
wprowadzić suplementację witaminy D. 
Dieta większości z nas jest uboga w NNKT. 
Można wprowadzić suplementację tych 
kwasów w postaci np. oleju z wiesiołka 
czy ogórecznika. Kwasy omega-3 w nich 
zawarte będą wspierać regenerację skóry. 
Sprawdzą się u osób borykających się 
z problemem trądziku, ponieważ będą 
pozytywnie wpływać na skład i jakość 
sebum. Bezpośredni wpływ na kondycję 
skóry mają również przeciwutleniacze, które 
zwalczają wolne rodniki odpowiedzialne 
za przyspieszone starzenie. Silne działanie 
antyoksydacyjne wykazują m.in. witaminy A, 
C i E, resweratrol, koenzym Q10 czy kwas 
alfa-liponowy.

OKIEM EKSPERTA              
Martyna Radziejewska, kosmetolog  
@kosmetologradzi_ 

Piękna i świetlista skóra może być zasługą 
odpowiedniej pielęgnacji, ale na jej stan mają 
wpływ także inne czynniki. Zdrowa dieta, 
aktywność fizyczna, odpowiednia ilość snu czy 
brak stresu to tylko niektóre z nich. Podobnie 
jest z kondycją włosów. Ciekawe badanie 
przeprowadzono w Tajlandii. Okazuje się, że aż 
85% badanych zauważyło, że stres odbija się na 
ich wyglądzie2. Wyeliminować stres jest trudno, 
ale można wspomóc organizm od wewnątrz, 
aby zminimalizować negatywny wpływ złych 
nawyków na skórę i włosy. 

WITAMINY DLA URODY 
Aby wspomóc dobrą kondycję włosów i skóry, 
warto suplementować odpowiednie witaminy 
czy minerały. Korzystny wpływ na włosy będą 
mieć przede wszystkim: biotyna, inne witaminy 
z grupy B, żelazo czy cynk. Z kolei wspomagająco 
na kondycję skóry działają witaminy A, C, E, kwasy 
omega-3 czy kolagen. Łamliwe paznokcie z kolei 
odżywią m.in. cynk, miedź i krzem. 

T R E N D

PIELĘGNACJA 
OD ŚRODKA

Ten preparat zawiera hydrolizowany kolagen morski 
typu I i III oraz 20 składników aktywnych, dzięki 
czemu wspiera dobrą kondycję skóry, włosów 
i paznokci. Wystarczy jedna saszetka dziennie!

AURA HERBALS 
Glow Kolagen 
Morski 5000 mg 
saszetki 
suplement diety

PHYTO Phytophanere 
kapsułki wzmacniające 
włosy i paznokcie  
suplement diety

AURA 
HERBALS 
witamina 
A + E 
w kroplach 
suplement 
diety

DUCRAY Anacaps 
Expert suplement diety

HEALTH LABS Care Glow Me 
preparat poprawiający 
kondycję skóry  
suplement diety

 2The Future of Vitamins, Minerals and Supplements: Mintel 2022
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Coraz częściej zwracamy uwagę nie tylko na 
skład kosmetyków, ale również na to, w co zostały 
zapakowane. Aż 61% Polaków deklaruje, że jest 
w stanie zapłacić więcej za produkt w ekologicznym 
opakowaniu1.

NIC SIĘ NIE ZMARNUJE
Opakowania nadające się do recyklingu nie są już 
ewenementem, powoli stają się normą. Widać to na 
przykładzie branży beauty. W ostatnim czasie wiele 
marek zmieniło opakowania swoich kosmetyków na 
te przyjazne środowisku. Najbardziej ekologicznym 
rozwiązaniem jest szkło, bo najłatwiej podlega 
recyklingowi. Świetnym wyborem są także kosmetyki 
w formie kostek. Plastikowe opakowania wciąż 
są potrzebne, ale przeszły już zieloną rewolucję. 
Obecnie większość szamponów, olejków czy żeli 
zamykana jest w butelkach z recyklingu. Przykład? 
Marka Garnier, która skutecznie realizuje swoją 
strategię Green Beauty i zamieniła opakowania 
produktów z gamy Fructis na takie, które powstały 
z tworzyw sztucznych pochodzących z recyklingu. 
Z plastiku wyłowionego z oceanu powstają nawet 
szczotki do włosów – znajdziemy je w ofercie marki 
Life dostępnej wyłącznie w Super-Pharm. Z kolei 
klamry do włosów tej samej marki aż w 70% tworzone 
są ze… słomy pszenicznej! 

Producenci coraz częściej stawiają też na 
opakowania typu refill. Mowa tu nie tylko o mydłach, 
bo opakowania uzupełniające oferowane są 
nawet do kremów do twarzy. Marki minimalizują 
zużycie plastiku i papieru na różne sposoby. Zamiast 
papierowej ulotki na produkcie umieszczany jest kod 
QR. Reliktem przeszłości jest też celofan, którym kiedyś 
były owijane kartoniki kosmetyków. A to dopiero 
początek zielonych zmian!

T R E N D

ZERO WASTE 

GARNIER 
FRUCTIS  
Densify  
szampon 
zwiększający 
objętość

 ZERO 
MARNOWANIA 
Ta szczotka jest piękna, rozczesuje 
włosy bez zbędnego szarpania, 

a do tego powstała z plastiku 
wyłowionego z oceanów.  

Czego chcieć więcej? 
LIFE Bio Sea szczotka  

do włosów

1Na podstawie Ekobarometr, SW Research, Akomex

 DBA J O SKÓRĘ 
I O PLANETĘ 

Ten olejek do mycia to światowy bestseller!
Delikatnie oczyszcza i chroni  

wrażliwą skórę przed wysuszeniem 
oraz chroni jej mikrobiom.

My doceniamy także jego opakowanie. 
Butelka wykonana jest w 99% z materiałów 

pochodzących z recyklingu.

EUCERIN olejek do mycia pH5
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Kupując kosmetyk w kartonowym 
opakowaniu, warto zwrócić 

uwagę na certyfikat FSC. Oznacza on 
zrównoważone zarządzanie lasami, 
w zgodzie ze środowiskiem, bez 
zaburzania leśnego ekosystemu. Karton 
z certyfikatem FSC gwarantuje nam, że 
drewno, z którego powstało opakowanie 
dla kosmetyku, pochodzi z dobrze 
zarządzanych lasów, kontrolowanych 
źródeł lub materiałów z recyklingu. 
Jeśli z kolei chcemy mieć pewność, 
że plastik pochodzi z recyklingu, 
szukajmy na opakowaniu certyfikatu 
Global Recycled Standard (GRS), który 
określa wymagania dla wykorzystania 
materiałów pochodzących z recyklingu 
z poszanowaniem środowiska i kontrolą 
użytych środków chemicznych 
bezpiecznych dla człowieka. 

OKIEM EKSPERTA              
Dominika Chirek, ekspertka 
kosmetyków naturalnych i prawa 
kosmetycznego, autorka bloga 
Naturalnie Proste

 SZKŁO 
Z RECYKLINGU

Ten krem to świetne źródło 
stabilnej, 3% biozgodnej 
witaminy C, która dociera 

do głębszych warstw skóry 
i wyrównuje jej koloryt. Ponadto 

zawiera on nawilżający 
kwiat porcelanowy oraz 
wzmacniający naczynia 

krwionośne ekstrakt 
z kasztanowca. Te innowacyjne 

składniki aktywne zostały 
zamknięte w eleganckim 

opakowaniu ze szkła  
z recyklingu, a produkt powstał 

w zgodzie ze środowiskiem 
naturalnym.

CLOCHEE krem z witamina C

LIERAC Lift Integral 
krem na dzień refill

AURA HERBALS Kolagen 
rybi NatiCol Włosy, skóra, 
paznokcie, suplement diety

TOŁPA 
Authentic 

krem 
nawilżający

LIFE klamra 
do włosów

 POSTAW NA REFILL  
Linia Lift Integral marki Lierac jest teraz dostępna 

w nowej odsłonie. Ale to nie koniec zmian! Po zużyciu 
kremu na dzień możesz dokupić jedynie wkład 

uzupełniający. Zyskujesz podwójnie: oszczędzasz 
pieniądze i ograniczasz zużycie plastiku. 

2W porównaniu do poprzedniej tubki

LA ROCHE 
POSAY 
Anthelios 
mleczko 
do opalania

EKOTUBA
75%  
mniej  

plastiku2
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Aż 3 z 10 najczęściej wyszukiwanych haseł 
w 2022 roku w kategorii „pielęgnacja” 
dotyczyło niacynamidu. Użytkownicy Google 
szukali informacji na temat tego, „czym jest 
niacynamid?”, „jak wprowadzić niacynamid 
do rutyny pielęgnacyjnej?” oraz „na co dobry 
jest niacynamid?”1. Wzrost zainteresowania tym 
składnikiem widać również na naszej stronie 
– w ubiegłym roku był wyszukiwany o 29% 
częściej2. 

WSZECHSTRONNY SKŁADNIK 
Znamy już pytania związane z niacynamidem, 
pora poznać odpowiedzi. Zacznijmy od podstaw: 
niacynamid w kosmetykach występuje pod 
różnymi nazwami, np. niacyna, witamina B3 lub 
witamina PP – pod każdą z nich kryje się ta sama 
substancja. Obecnie jest jednym z najczęściej 
wykorzystywanych składników aktywnych 
ze względu na różnokierunkowe działanie. 
W zależności od stężenia i formuły produktu 
może działać przeciwzapalnie, wspomagająco 
w walce z przebarwieniami, nawilżająco czy 
antyoksydacyjnie. W niskich stężeniach sprawdzi 
się w pielęgnacji cer wrażliwych i suchych, 
a w wyższych (do 10%) polecany jest do cery 
borykającej się z przebarwieniami lub trądzikiem. 
Niacynamid znajdziesz w wielu produktach 
do pielęgnacji twarzy, ciała, a nawet włosów. 
Ważne! Unikaj łączenia niacynamidu z kwasem 
askorbinowym – substancje wzajemnie neutralizują 
swoje działanie. 

T R E N D

NIACYNAMID 

AVENE 
Cicalfate+ 

nawilżająca 
emulsja 

 STOP 
PRZEBARWIENIOM

To skoncentrowane serum zawiera 
niacynamid w stężeniu 10%, dzięki 

czemu skutecznie działa nawet na duże 
przebarwienia. Dodatkowe zalety? 

Rozświetla i wygładza cerę. 

LA ROCHE-POSAY Pure Niacinamide 10 
serum do twarzy HAGI Smart B serum do cery tłustej 

i trądzikowej z niacynamidem 5% 

 1 Year in Search, Google 2022  
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Niacynamid to obecnie 
jeden z najpopularniejszych 
składników aktywnych. 

Swoją popularność zawdzięcza  
wszechstronności – działa nawilżająco, 
łagodząco, antybakteryjnie, 
rozjaśniająco na przebarwienia. 
Witamina B3 świetnie sprawdzi się 
przede wszystkim w pielęgnacji 
cery z zaskórnikami, łojotokiem 
czy trądzikiem. Jeśli masz suchą 
i wrażliwą skórę, również możesz 
sięgać po niacynamid, ale najlepiej 
w niskich stężeniach (do 5%). 

OKIEM EKSPERTA              
Natalia Stafiej,  
kosmetolog, na Instagramie  
@alternatywnepiekno.ns

 DUET 
IDEALNY

Niacynamid zawarty w emulsji 
do mycia w kremie Cetaphil 

zadziała kojąco i nawilżająco. 
Obydwa produkty pomogą 
ukoić skórę i odbudować jej 
barierę hydrolipidową. Dla 

najlepszych efektów stosuj je 
w duecie!

MIXA  
Niacinamide  
Glow krem  

do twarzy

CETAPHIL  
EM emulsja 

micelarna 
do mycia

CETAPHIL 
PS lipoaktywny 
krem 
nawilżający 

PHARMACERIS N 
Vita-Capilaril 
krem nawilżająco- 
-wzmacniający do 
twarzy

BIODERMA 
Atoderm krem 

do ciała dla suchej 
i normalnej skóry

2 Słowa zawierające niacynamid: wzrost o 29,21% w porównaniu 1.01.22 – 31.12.22 do 1.01.21 – 31.12.21
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Jeśli jeszcze nie wiesz, kim jest Matilda Djerf, polecamy 
wyszukać ją na Instagramie. Szwedzka influencerka 
to ikona mody, ale to jej fryzura jest prawdziwym 
fenomenem. Matilda w pewnym sensie odpowiada 
za powrót mody na objętość XXL w stylu lat 70. ,czyli 
włosów mocno odbitych u nasady i wywiniętych na 
końcach. Taki look szybko zaczęło kopiować tysiące 
dziewczyn, a pod hashtagiem „70shair” na TikToku1 

można znaleźć ponad 185 milinów filmów. 

POWRÓT DO LAT 70.
Jak stworzyć fryzurę pełną objętości, czyli tzw. blowout? 
Kluczowa jest już sama technika suszenia włosów 
przy pomocy odpowiednich urządzeń do stylizacji, 
ale objętość możesz wyczarować, przede wszystkim 
sięgając po odpowiednie kosmetyki. Najlepiej 
sprawdzają się mgiełki lub spraye zwiększające 
objętość, które w połączeniu z okrągłą szczotką pomogą 
odbić włosy u nasady. Kropką nad i w stworzeniu pełnej 
objętości fryzury będzie puder do włosów. Wetrzyj 
odrobinę produktu we włosy, a uzyskasz efekt jak 
z salonu fryzjerskiego!

T R E N D

OBJĘTOŚĆ XXL 

Brak objętości 
włosów jest 

zmartwieniem wielu 
kobiet, jednak są na to 
proste sposoby. Warto 
pamiętać, że budowanie 
objętości powinno zacząć 
się na etapie mycia skóry 
głowy i włosów. Używaj 
specjalnych szamponów 
zwiększających objętość 
włosów lub szamponów 
o lekkiej konsystencji bez 
dodatku odżywki. Unikaj 
tych, które zawierają 
silikony, ponieważ działają 
jedynie powierzchownie 
i mogą obciążać włosy. 
Odżywkę lub maskę 
nakładaj jedynie na 
końcówki włosów. Pamiętaj, 
aby zawsze dokładnie 
spłukać włosy letnią wodą 
ze wszystkich nałożonych 
kosmetyków. Etap suszenia 
włosów jest również bardzo 
ważny, susz włosy średnim 
lub chłodnym strumieniem 
powietrza najlepiej z głową 
w dół. Możesz użyć także 
okrągłej modelującej 
szczotki, wyciągając na niej 
włosy. Efekt będzie trwalszy, 
jeśli użyjesz u nasady 
wilgotnych włosów 
produktu teksturyzującego. 

OKIEM EKSPERTA              
Urszula Święcicka,  
stylistka fryzur, makijażystka  
@urszulaswiecicka_makeup_hair

BABYLISS Hydro 
Fusion 2100 
D773DE suszarka 
do włosów

TAFT Fullness Wonder 
puder 2 w 1

BABYLISS Hydro-Fusion AS773E 
suszarko-lokówka do włosów

SYOSS Keratin 
Volume spray 

do włosów

1TikTok, luty 2022
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W większości raportów o trendach na 
2023 rok, personalizacja wskazywana
jest jako jeden z najważniejszych. 
Nie ma w tym nic dziwnego. Mnogość 
wyboru może czasami przytłaczać, 
dlatego coraz częściej poszukujemy 
spersonalizowanych rozwiązań. 
To oszczędność czasu i pewność, 

że produkt został dobrany prawidłowo. 

PIELĘGNACJA SZYTA 
NA MIARĘ 
Wybór kosmetyków odpowiednich 
do typu cery bywa trudny. Dlatego 
w Super-Pharm oferujemy nową 
us ługę ,  czy l i  p ro fes jona lne 
badanie skóry. W wybranych 

drogeriach znajdziesz VisioFace® 
1000 D – urządzenie do  pełnej 
fotografii twarzy, które pozwala na 
szczegółową analizę stanu cery 
(zmarszczek, porów, przebarwień 

czy plamek). Umożliwia ono również 
monitorowanie postępów leczenia 
i wizualizację zmian po zabiegach. 
Do badania wykorzystujemy także 
drugie urządzenie – Skin Diagnostic 
SD 27, które służy do oceny nawilżenia 
i natłuszczenia skóry. Po badaniu, 
nasza konsultantka jest w stanie dobrać 
jak najlepsze kosmetyki do codziennej 
pielęgnacji. Odwiedź nas już dziś!

T R E N D

PERSONALIZACJA 

VISIOFACE ® 

1000 D
urządzenie 
do badania 
stanu skóry

 Możliwość wykonania badania 
skóry obecnie dostępna jest 

w wybranych drogeriach. Szczegóły 
znajdziesz na naszej stronie 

internetowej.  
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Dbanie o zdrowie 
seksualne przestało 

być tematem tabu. Polacy 
coraz częściej szukają 
rzetelnych informacji 
na temat seksualności, 
co bardzo cieszy 
seksuologów. Publikacje 
seksuologiczne, podcasty 
i inne źródła cieszą się 
dużą popularnością. 
Zrozumieliśmy, że seks to 
bardzo ważna część życia 
i związku, o którą warto 
dbać. Chcemy się rozwijać. 
Stąd zainteresowanie 
produktami, które 
pomagają kreować 
zmysłowy nastrój, 
celebrować seksualność, 
ale i realizować bez 
przeszkód potrzeby 
seksualne. Pary, które 
chcą nadać zbliżeniom 
atmosferę wyjątkowości, 
zabawy, emocjonalności, 
mają obecnie do dyspozycji 
mnóstwo propozycji, 
z których mogą korzystać, 
począwszy od bielizny, 
gadżetów elektronicznych, 
skończywszy na dobrej 
jakości lubrykantach 
i kosmetykach intymnych. 

OKIEM EKSPERTA              
Anna Golan, psycholog, 
seksuolog kliniczny 

Boom na self care oraz sexual wellness rozpoczął 
się w czasie pandemii, ale nie wyhamował razem 
z jej końcem. Wręcz przeciwnie! Zainteresowanie 
wzbogaceniem życia seksualnego na różnych 
poziomach ciągle rośnie. Wielkość amerykańskiego 
rynku sexual wellness w 2021 roku została wyceniona 
na 10,3 miliarda dolarów. Według prognoz1 w latach 
2022-2030 ma wzrosnąć o 7,67%. Podobny wzrost 
spodziewany jest także na rynku europejskim. 
Zainteresowanie obserwujemy także w Super-Pharm. 
Jednym z bestsellerów w naszych drogeriach jest słynny 
pingwinek Satisfyer, czyli bezdotykowy masażer, który 
pokochało tysiące kobiet. 

CEL: PRZYJEMNOŚĆ
Kategoria sexual wellness to nie tylko zyskujące 
popularność gadżety erotyczne, ale także wszystkie 
produkty, które wpływają na sferę intymną i gwarantują 
eksplorację przyjemności. Mowa tu o olejkach intymnych, 
świecach do masażu, perfumach z feromonami… oraz 
o suplementach diety, które wspierają zachowanie 
sprawności seksualnej i wysokiego poziomu libido. 
Troska o zdrowie seksualne procentuje!

T R E N D

SEXUAL 
WELLNESS

HEALTH LABS CARE 
VibeMe suplement diety

HAGI naturalny 
olejek intymny

SATISFYER 
Masturbator 

Egg Single 
Bubble jajko 

do masturbacji 
dla mężczyzn

SATISFYER 
Penguin 
masażer 
intymny

 NOWA TECHNOLOGIA
Ten masażer jest wyjątkowy, bo wykorzystano w nim 

nową technologię Liquid Air, która imituje zmysłowy ruch 
przepływającej wody. To nie koniec! Ma 12 programów 

wibracji, które zapewniają nowy poziom rozkoszy.

SATISFYER Pro 2 Generation 3 masażer łechtaczki

1źródło: Grand View Research
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Jeszcze kilka lat temu perłowe błyszczyki, brązowa konturówka 
czy perłowe cienie do oczu uważane były za synonim kiczu. 
Kojarzyły się z modą końca lat 90. i początku 2000., o której 
często mówi się – „tak zła, że aż dobra”. Moda lubi zataczać 
koło i dziś taki styl wcale nie jest uznawany za kiczowaty. Wręcz 
przeciwnie – jest bardzo pożądany!

MAKIJAŻ Z NUTĄ NOSTALGII
Inspiracji do stworzenia makijażu w stylu Y2K polecamy 
szukać wśród dawnych zdjęć gwiazd popu: Britney Spears, 
Christiny Aguilery czy zespołu Destiny’s Child. Ich znakiem 
rozpoznawczym były wtedy usta obrysowane brązową 
konturówką połączoną z błyszczykiem do ust. W makijażu 
oczu stawiały z kolei na perłowy lub metaliczny cień na całej 
powiece. Pamiętaj! Do tego trendu nie podchodzimy w sposób 
dosłowny. Chodzi jedynie o delikatną inspirację, a nie dokładne 
odwzorowanie mody sprzed lat. 

T R E N D

Y2K BEAUTY

Trendy w makijażu 
cyklicznie powracają, 

dzięki czemu możemy na 
nowo przeżywać klimat 
dawnych lat. Ostatnio można 
zauważyć wiele inspiracji 
modą początku lat 2000. 
Jednym z najpopularniejszych 
trendów w tym okresie był 
makijaż ust z użyciem wyrazistej 
konturówki w kolorze czekoladowym. 
Dziś unowocześniamy ten trend, 
dokładniej blendując kontur 
ust i pracując na większej 
gamie kolorystycznej ciemnych 
konturówek nude. Jako top 
na ustach świetnie sprawdzą 
się błyszczyki. Bo czym byłby 
makijaż w stylu Y2K bez 
lśniących ust? Podążając 
za tym trendem, oczy malujemy 
cieniami o wykończeniu frosty 
lub shimmer, czyli formułami 
pełnymi błysku i drobinek. 
Wybieramy spośród odcieni 
nude, bieli, srebra, różu, 
zieleni i oczywiście szarości 
oraz wszystkich wersji koloru 
niebieskiego. A skoro zabawa 
makijażem i kolorem, to nie 
możemy zapomnieć o kolorowym 
tuszu do rzęs, który był 
w tamtych czasach prawdziwym 
hitem i z pewnością na nowo 
go pokochamy. 

OKIEM EKSPERTA              
Agata Ozorowska, makijażystka 
@agata.oz

MAYBELLINE 
Lifter Gloss 
Topaz

MILUCCA My 
Definition eyeliner 4

MILUCCA Metal Eyes 
metaliczna kredka 
do oczu 604

MILUCCA Ready to Stay 
kredka do oczu 204

MAYBELLINE Falsies Surreal 
Extension tusz do rzęs

MILUCCA Roll The 
Line eyeliner 46
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Według Future Market Insights rynek kosmetyków 
dla mężczyzn w USA do 2029 roku osiągnie 
prawie podwójny wzrost w porównaniu 
z rokiem 20211. Podobnie sytuacja wygląda 
w Europie i w Polsce. Mężczyźni coraz chętniej 
dbają o swój wygląd w domowym zaciszu, chętniej 
korzystają z usług barberów czy fryzjerów, a także 
oferty medycyny estetycznej. 

MĘŻCZYZNA W ŚWIECIE BEAUTY
Mężczyzna, który w swojej kosmetyczce ma tylko 
jeden produkt 3 w 1 to mit. Panowie coraz chętniej 
rozbudowują swoje rytuały pielęgnacyjne, a marki 
kosmetyczne wprowadzają do oferty coraz to 
nowsze produkty przeznaczone dla mężczyzn. 
Nadal największym powodzeniem cieszą się 
kremy do twarzy, ale w ostatnim czasie wiele 
marek stworzyło sera do twarzy, które zaspokajają 
potrzeby męskiej skóry. Zainteresowanie kategorią 
kremów dla mężczyzn widzimy również w Super-
Pharm. Artykuł o najlepszych kremach nawilżających 
dla mężczyzn jest od lat jednym z najczęściej 
czytanych na naszym blogu. Mężczyźni z większą 
troską dbają również o pielęgnację skóry głowy 
oraz brody. Warto zwrócić uwagę także na pewną 
niszę – coraz więcej mężczyzn poszukuje 
kosmetyków naturalnych przeznaczonych 
do męskiej skóry, a wśród generacji Z i milenialsów 
widać zainteresowanie produktami do makijażu 
dla mężczyzn. Według badania panowie w wieku  
18-34 są otwarci na używanie kremów 
koloryzujących lub korektorów2. 

T R E N D

MĘSKA 
SPRAWA 

1Men’s Skincare Products Market, FMI 
2There's a Market for Men's Cosmetics and a Generation 
Gap, Ipsos 

 INNOWACJA 
NA RYNKU MĘSKIEJ 

PIELĘGNACJI 
Coraz więcej marek wprowadza do swojej oferty 
także sera dla mężczyzn. Przykład? Nowe serum 

Power Age L’Oréal Paris Men Expert, które zawiera 
dwie formy kwasu hialuronowego, dzięki czemu 

bardzo skutecznie nawilża skórę i spłyca zmarszczki. 
Aby uzyskać najlepsze efekty, należy stosować je 

w duecie z kremem z tej samej gamy. 

L’ORÉAL Men Expert Power Age  
serum do twarzy  

L’ORÉAL Men Expert Power Age krem do twarzy

BABYLISS 
Powerglide 
maszynka 

do strzyżenia

BABYLISS Carbon 
Titanium maszynka 
do strzyżenia 

TOŁPA Men krem 
nawilżający z kwasem 

hialuronowym
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W ostatnich dekadach byliśmy 
świadkami bardzo dynamicznego 

wzrostu zainteresowania poprawą 
wyglądu wśród mężczyzn. Wcześniej 
zdecydowaną większość pacjentów 
stanowiły kobiety, natomiast kwestią czasu 
był wzrost zainteresowania zabiegami 
wśród mężczyzn. Panowie coraz częściej 
korzystają nie tylko z kosmetyków, ale 
i z szerokiej gamy rozwiązań, jaką daje 
współczesna medycyna. Najczęściej 
wybierane zabiegi to te, które szybko 
przynoszą widoczny i stosunkowo trwały 
efekt, jak modelowanie brody, linii żuchwy 
czy kości policzkowych preparatami 
na bazie kwasu hialuronowego. Coraz 
bardziej popularnym wśród mężczyzn 
zabiegiem jest również korekta zmarszczek 
mimicznych toksyną botulinową oraz 
mezoterapia poprawiająca jakość, 
nawilżenie i koloryt skóry. Dzięki 
wspomnianym zabiegom możemy 
w niedługim czasie uzyskać naturalny efekt 
odświeżenia i odmłodzenia.

OKIEM EKSPERTA              

Tomasz Gajewski, lekarz dentysta, 
certyfikowany lekarz medycyny 
estetycznej, Centrum Medyczne  
Body & Mind Super-Pharm 

 ULUBIENIEC MĘŻCZYZN 
Szampon Vichy Dercos to produkt unisex, ale ma wielu fanów szczególnie 

wśród mężczyzn. Nic dziwnego! To jeden z najskuteczniejszych szamponów 
przeciwłupieżowych. Produkt już po 4 tygodniach stosowania przywraca 

równowagę mikrobiomu skóry.

VICHY Dercos Anti-dandruff szampon do włosów z łupieżem

VICHY Homme Structure 
Force przeciwzmarszczkowy 

krem do twarzy dla mężczyzn

LIERAC Homme 
wszechstronna emulsja 

anti-aging
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Pamiętasz modę na grube, mocno wyrysowane brwi 
w stylu Kylie Jenner? W tym sezonie stawiamy na ich 
zupełne przeciwieństwo, czyli naturalne, pomalowane 
jedynie… mydłem. Soap brows to stylizacja, którą 
pokochają właścicielki grubych i gęstych brwi, które 
trudno ujarzmić. Mydełko pomoże trzymać je w ryzach 
przez cały dzień!

BRWI NA PIERWSZYM PLANIE
Układanie brwi na mydło to tak naprawdę żadna 
nowość. Wizażyści stosowali ten trik na sesjach 
od lat, ale dopiero niedawno taki sposób stylizacji 
brwi zdobył masową popularność. Powstały też 
dedykowane produkty do makijażu brwi, które 
ułatwiają ich codzienną stylizację. Mydełko pomaga 
unieść je do góry i dodaje im objętości. Nie martw się 
o biały nalot – mydełka są przeźroczyste i zupełnie 
niewidoczne na brwiach!

T R E N D

BRWI NA 
MYDŁO

Soap brows to od kilku 
sezonów mój ulubiony 

trend i nie zapowiada się, aby 
ustąpił miejsca innym metodom 
stylizacji brwi w najbliższym 
czasie. Aplikacja mydełka jest 
łatwa, ale wymaga cierpliwości 
i indywidualnego podejścia. 
Stylizację brwi możesz wykonać 
na początku lub na końcu makijażu. 
Pierwszym i najważniejszym 
krokiem jest oczyszczenie brwi 
z kremu, podkładu lub pudru. 
Możesz to zrobić patyczkiem 
kosmetycznym zwilżonym 
w płynie micelarnym. Następnie 
na szczoteczkę do brwi nabierasz 
ze słoiczka żel, pamiętając, aby nie 
przesadzić z ilością produktu. 
Aplikujesz żel szczoteczką 
od początku podstawy brwi, 
kierując się ku górze, i cały czas 
przeczesujesz brwi, nadając im 
kształt. Jeśli nadasz im oczekiwany 
kierunek, przyciśnij płaskim 
trzonkiem szczotki całą brew, 
aby jak najbardziej przylegała 
do skóry. Czynność możesz 
powtórzyć do momentu zastygnięcia 
żelu. Piękne, gęste i naturalne brwi 
są już gotowe!

OKIEM EKSPERTA              
Urszula Święcicka, makijażystka 
i stylistka fryzur  
@urszulaswiecicka_makeup_hair

 EFEKT LAMINACJI
To bestsellerowe mydełko ma konsystencję żelu- 

-wosku, dzięki czemu utrzymuje kształt brwi 
przez cały dzień bez konieczności poprawek. 

Jego aplikacja jest banalna! Wystarczy, że użyjesz 
jednorazowej szczoteczki i wyczeszesz brwi do góry. 

LASH BROW mydło do stylizacji brwi 
EVELINE COSMETICS 

mydełko do stylizacji brwi
PAESE BROWSTORY 

mydło do stylizacji brwi
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Od dłuższego 
czasu w moim 

salonie obserwuję zyskujący 
popularność trend na naturalne 
krótkie paznokcie. Klientki 
coraz częściej decydują się 
na paznokcie z efektem lip 
gloss, czyli proste kształty 
z idealnie przygotowaną 
płytką i wyciętymi skórkami. 
Popularne są przede wszystkim 
minimalistyczne zdobienia, 
w tym oczywiście micro french. 
Aby wykonać taką stylizację 
paznokci w domu, wystarczy 
mieć cieniutki pędzelek 
i odrobinę cierpliwości. 
Wybieramy kolor, którym 
chcemy wykonać zdobienie, 
i jednym pewnym pociągnięciem 
pędzelka malujemy cienką linię 
przy samej końcówce paznokcia. 
Zdobienie można wykonać 
białym lakierem, bo klasyka 
obroni się zawsze. Polecam 
jednak także inne opcje 
kolorystyczne, np. kontrastową 
czerń lub delikatne pastelowe 
odcienie idealne na wiosnę. 
Tego typu zdobienie jest dość 
uniwersalne, więc sprawdza się 
zarówno na bardzo krótkiej, jak 
i nieco dłuższej płytce.  

OKIEM EKSPERTA              
Sofia Sawczuk, właścicielka 
salonu Beauty Concept 
w Warszawie, szkoleniowiec 
oraz stylistka paznokci

Wszystko wskazuje na to, że w 2023 roku najbardziej 
pożądane paznokcie to te… krótkie. Jak podaje 
Pinterest – w ubiegłym roku fraza „krótkie paznokcie” 
była wyszukiwania aż o 80% częściej. Ale naprawdę 
imponujący wzrost wyszukiwań dotyczył zapytania 
„micro french”, czyli nowoczesnej wersji francuskiego 
manicure z bardzo cienką linią. Użytkownicy Pinteresta 
szukali ich aż o 235% częściej1.

SUBTELNE ZDOBIENIA 
Wśród trendów na wiosnę i lato są paznokcie 
jednokolorowe lub z bardzo subtelnym zdobieniem, jak 
właśnie micro french. Ta stylizacja paznokci nie wymaga 
większych zdolności i bez większego problemu można 
wykonać ją samodzielnie. Wystarczy, że na koniuszkach 
paznokci namalujesz bardzo cienką linię. Wcale nie 
musi to być biel. Bardzo modny jest również french 
manicure w kolorowej odsłonie. Taka stylizacja paznokci 
jest zarazem klasyczna i elegancka, ale jednocześnie 
nowoczesna. To lubimy!

 1Pinterest Predicts 2023

T R E N D

MICRO 
FRENCH

NÉONAIL lakier 
hybrydowy French 

White

SEMILAC One Step Hybrid 
lakier hybrydowy S251 

Coconut Cream 

SEMILAC Love Me zestaw 
do manicure hybrydowego 
w domu

NÉONAIL lampa 
LED ECO3



WŁĄCZASZ SIĘ?

   Odkrywaj kupony

   Odbieraj nagrody

   Korzystaj z promocji

P O B I E R Z  A P L I K A C J Ę !

Zeskanuj kod aparatem w swoim smartfonie.


