_3“
CHA

PORADNIK DLA
RODZICOW

3. JAK ZORGANIZOWAC DZIECKU
CZAS W DOMU?
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Szkoty, przedszkola, ztobki oraz inne placowki
wsparcia dziennego | Sswietlice nadal pozostajqg
zamkniete. Z wszystkich mozliwych zrodet naptywajg
informacje o koniecznosci pozostania w domu |
utrzymaniu wszelkich srodkow ostroznosci. Spoteczna
izolacja nadal trwa, a Nam | naszym dzieciom coraz
trudniej spedzac cate dnie w czterech scianach.

Co zatem zrobi¢c aby byto nam tatwiej? Jak
zorganizowac czas aby sie chciato? Co zrobi¢ aby
zmotywowac¢ dziecko do nauki w warunkach
domowych?

Jakie aktywnosci podejmowac z dziecmi skoro mamy
ograniczone mozliwosci?

Na te pytania postaram sie odpowiedziec. Moje rady nie
dajqg gwarancji sukcesu ale warto sprobowac bo kto wie,
moze akurat u Was sie sprawdzaq.
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LATWIE)?

POZOSTANCIE W KONTAKCIE

Najwiekszym problemem cate] sytuacji jest
wczesniej wspomniana izolacja spoteczna.
Najbardziej brakuje nam kontaktu Z
przyjaciotmi, rodzing, znajomymi z pracy, a
naszym dzieciom z rdowiesnikami i by¢ moze
takze z nauczycielami.

Jedynym rozwigzaniem w tej sytuacji jest
utrzymanie kontaktow 2z innymi w sposob
obecnie dostepny, a wiec za pomoca telefonu
czy komunikatorow i jest to dla Nas oczywiste.
A co z dziecmi? Spedzajg one teraz mndstwo
czasu przed komputerami i tabletami z powodu
zdalnych lekcji, dlatego staramy sie im
ograniczac¢ ten czas z oczywistych wzgleddéw
zdrowotnych. | bardzo dobrze. Ale co zrobic
aby nie odbito sie to tak bardzo na kontaktach
z innymi ludzmi?
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03 CO ZROBIC ABY BYLD NAM
LATWIE)?

ZAPROPONUJ DZIECKU NAPISANIE LISTOW DO BLISKICH 0S0B

Zaproponujmy naszym pociechom napisanie
listow do bliskich osdb. Moga tworzyc¢ takze
pocztodwki, kartki z okazji rdéznych sSwiat z
pieknymi rysunkami, wyklejankami i barwnymi
opisami. Pamietajmy tylko aby dzieta naszych
dzieci trafity do nadawcow. Jak to zrobic?
Wysytajcie zdjecia, skany prac.

Korzysci:

e nauka pisania i ortografii,

e Cwiczenie reki,

e wyrazanie uczuc¢ i opisywanie swoich przezyc
(pamietajcie aby podpowiadad¢ dzieciom aby
pisaty co czuja, jakie emocje im towarzysza
obecnie i w sytuacjach ktore sie wydarzaty),

e rozwijanie kreatywnosci,

e podtoze do wzmacniania samooceny poprzez
chwalenie pomystéw | - prac dziecka
(pamietajcie aby poprawiajac btedy podkreslic,
ze mimo to dziecko wykonato pieknie prace,
opisato bardzo fajnie jakie$ zdarzenie itp.)

e duzo dobrej zabawy,

I najwazniejsze kontakt z innymi osobami.
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JAK ZORGANIZOWAC CZAS ABY SIE
CHCIALO?

UPORZADKU) DZIECKU DZIEN - PODZIEL GO NA
MNIEJSZE JEDNOSTKI CZASU | ZAPLANUJ CO | KIEDY
BEDZIE SIE DZIALO

Ile razy zdarzyto sie Wam, ze dzieci nie chcqg
uczestniczy¢ w lekcjach online lub odrabiac¢ zadanych
cwiczen? lle razy spotkaliscie sie z odwlekaniem w
nieskonczonos¢ 20 min czytania lub wykonania jakiejs
czynnosci domowej? Kilka razy na pewno. Jak wiec sie
z tym uporac?

Dzieci miewajg problem z okreSlaniem |
poczuciem czasu. Najwieksza zaleta codziennego
wychodzenia do szkoty, planu lekcji, cyklicznych
zaje¢ pozalekcyjnych, okreslonego czasu na
odrabianie zadan domowych jest w miare stata i
powtarzalna organizacja dnia. Cata doba to dla
dziecka zbyt dtugi czas, potrzebuje ono aby jego
dzien podzieli¢ na mniejsze jednostki czasowe i
zaplanowac¢ co w trakcie nich moze wykonac.
Zaburzony codzienny rytm dnia powoduje u
dziecka w gtowie przystowiowy metlik. Rodzice s3
osobami, ktére moga pomoc w opanowaniu tego
metliku porzadkujac dzien.
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PLAN DNIA

JEDYNYM OGRANICZNIEM JEST WYOBRAZNIA

Z pomoca przychodzi nam plan dnia. Jak go
stworzyc¢?

Jedynym ograniczeniem jest nasza wyobraznia.
Plan dnia moze przybiera¢ wiele form. Dla
starszych dzieci mozemy wykorzystac¢ kartke z
kalendarza, czyli typowy plener lub aplikacje
na telefon czy zwykty kalendarz w telefonie.
Dobrze sprawdzi sie takze pisany plan dnia,
czyli najzwyczajniej w S$Swiecie rozpisany na
kartce papieru. Aby go troche uatrakcyjnic
moga  pojawia¢ sie w nim  obrazki
(wydrukowane Llub stworzone samodzielnie).
Dla mtodszych dzieci ciekawym pomystem jest
plener obrazkowy. Polega on na umieszczeniu
ilustracji poszczegolnych czynnosci W
widocznym miejscu np. na lodowce dzieki
magnesom lub na tablicy korkowej przy
pomocy szpilek.
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JAKI POWINIEN BYC PLAN DNIA?

STWORZCIE PLAN RAZEM | NIE BOJCIE SIE ZMIAN

Przede wszystkim dostosowany do dziecka ale takze do
Nas. Kazdy dzien jest troche inny, wiec warto planowac
kazdy dzien rano. Niech plan bedzie mozliwy do
zrealizowania.

Wazne aby dziecko miato wptyw na przebieg dnia, wiec
pozwolcie na negocjacje i pytajcie dziecko o zdanie. Sa
rzeczy, ktére mozna przenies¢ na inng godzine, ale nie
bdjcie sie takze stawiac¢ na swoim.

Plan moze zostac¢ stworzony szczegotowo lub zawierac
bardziej ogdlne informacje. Wszystko zalezy od potrzeb
dziecka.

W ciggu dnia moze byc¢ zmieniany. Nigdy nie jesteSmy w
stanie przewidziec jak potoczy sie dany dzien. Plan dnia
moze ulegad¢ zmianom i nie nalezy sie tego bac. W
koncu nie jest on po to by wykonywaé poszczegdlne
obowigzki z zegarkiem w reku, a po to aby
usystematyzowac dzien i zaplanowac aktywnosci.
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CO ZROBIC ABY ZMOTYWOWAC
DZIECKO DO NAUKI W WARUNKACH
DOMOWYCH?

DZNACZAJCIE ZREALIZOWANE ZADANIA |
NAGRADZAIJCIE

Plan dnia:

Jesli zdecydujemy sie na plan dnia jest to troche
prostsze. Mozna przyzna¢ nagrode za zrealizowanie
planu dnia lub jego elementow. Moze byc to wspolnie
spedzony czas, ulubione danie na kolacje lub deser,
co$ co bedzie motywowato dziecko do osiggniecia
celu. Nasza pociecha bedzie wiedziata, ze pracuje na
cos okreslonego co sprawi jej przyjemnosc.

Nagrody mozna przyznawac kazdego dnia i za kazdym
razem moze by¢ to co$S innego. Mozemy tez
zorganizowac¢ jedna wiekszg nagrode, wtedy warto
przyznawac punkty lub zetony za kazdy zrealizowany
dzien, a pod koniec tygodnia realizowa¢ nagrode.
Wszystko zalezy od nas i naszych dzieci. Nalezy
jednak pamietac¢ o tym, ze nikt z nas nie jest idealny i
kazdy ma czasem gorszy dzien. Dlatego wazne jest
okreSlenie warunkow zdobycia nagrody wczesniej.
Umowcie sie z dzieckiem na jakich zasadach
pracujecie, ile czynnosci w ciggu dnia musi
zrealizowac¢ aby otrzymad¢ nagrode/punkt (np 8 na 10
mozliwych mniej lub wiecej to wszystko zalezy od
planu i od Was).
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CO ZROBIC ABY ZMOTYWOWAC
DZIECKO DO NAUKI W WARUNKACH
DOMOWYCH?

TWORZAC WSPOLNIE Z DZIECKIEM PLAN DNIA
ZAWIERACIE PEWNEGO RODZAJU UMOWE

Odznaczajcie zrealizowane zadania mozecie tez
przyznawac¢ punkty, zetony lub usSmiechniete
minki, aby dziecko widziato ile juz zrobito w
ciggu dnia, a ile czasu i czynnosci jeszcze przed
nim.

Tworzgc wspoélnie z dzieckiem plan dnia
zawieracie pewnego rodzaju umowe. tatwiej
jest wtedy motywowac¢ dziecko do pracy bo
zobligowato sie do wykonania pewnych rzeczy,
ma na to wyznaczony czas. Ponadto samo
pomagato przy tworzeniu planu i wspodlnie
umowiliscie sie na takie warunki. Najwieksza
korzyscig jest to, ze dziecko wie jak bedzie
wygladat jego dzien, co bedzie nastepowato po
czym i wraz z Wami uczy sie organizowac swoj
czas.
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DZIECMI SKORO MAMY
0GRANICZONE MOZLIWOSCI?

PIERWSZE | NAJWAZNIEJSZE: NIE BOJCIE SIE NUDY!!!
Pierwsze i najwazniejsze: Nie bojcie sie nudy!!!

A tak poza tym nie ma zadnych ograniczen. Dajcie
sie ponies¢ wyobrazni i zaufajcie takze wyobrazni
Waszych dzieci.

e Patrzenie przez okno tez jest ok i jesli dziecku
sie podoba to wcale nie jest nudne.

e Wymyslcie wtasng gre/zabawe.

e Duzo rozmawiajcie i przegladajcie stare zdjecia.

e Wspolnie czytajcie.

e Dzieci moga mie¢ niezta zabawe pomagajac
wykonywa¢ Wam codzienne obowigzki takie jak
gotowanie, sprzatanie, robienie | wieszanie
prania.

e Ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe
tez jest ok, najwazniejsza jest rozwaga.

e Zrobcie cos kreatywnego i tworczego np. pacynki
ze starych skarpetek, zwierzatka z rolek po
papierze toaletowym, bizuterie z makarondéw i
wiele innych.
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12 JAKIE AKTYWNOSCI PODEJMOWAG Z
DZIECMI SKORO MAMY
0GRANICZONE MOZLIWOSCI?

PIERWSZE | NAJWAZNIEJSZE: NIE BOJCIE SIE NUDY!!

e Nie zapominajcie o aktywnosci fizycznej. Jest
wiele mozliwosci: taniec, tor przeszkod,
skakanka, hula hop, bitwa na poduszki itd.

e /budujcie domek z kart.

e Zorganizujcie pojedynek na najSmieszniejsze
miny.

e Zaspiewajcie cos$ razem.

e Opowiadajcie wspolnie kawaty.

e /budujcie baze z poduszek.

e Urzadzcie wspdlny pokaz cieni na Scianie.

To, ze czasami masz dos¢ zabawy ze swoim
dzieckiem jest normalne. Pomodz dziecku znalezé
przestrzen, w ktorej bedzie mogto bawi¢ sie samo,
ale w zasiegu Twojego wzroku. Porozmawiaj i
wyttumacz, dlaczego nie mozecie akurat teraz bawic
sie razem. Ustalcie czas na wspolng zabawe.

Tak naprawde nie jest najwazniejsze co bedziecie
robié¢. Wazne, ze ten czas mozecie spedzac razem.
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SIEMACHA SPOT

MILLENIUM HALL
RZESZOW -ONLINE

KONTAKT

SIEMAGHA NA FACEBOOKU

) rzeszow i

Placéwka wspétfinansowana ze sSrodkow Ml LLE N I UM HALL

Gminy Miasta Rzeszow


https://www.facebook.com/siemachaspot.milleniumhall/
https://www.facebook.com/pani.sylwia.549
https://www.facebook.com/pani.angelika.75
https://www.facebook.com/pani.aga.37
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004882486549

